Manglende Seksualundervisning

Abstract

Formalet med dette projekt er fgrst at undersgge om der er beleeg for vores tese om, at den
danske seksualundervisning er manglende. Herefter vil vi undersgge, redeggre for,
analysere og diskuterer, hvordan man sgrger for, at unge far mere ud af deres
seksualundervisning. Dette vil vi ggre ved hjeelp af fglgende videnskabsteoretiske metoder;
spgrgeskemaundersggelse, interview og interaktionsdesign. Opgavens hovedkonklusion er,
at der er mangel pa seksualundervisning i Danmark. Vi har ogsa delkonkluderet, at
gruppens fysiske produkt, med sit digitale aspekt, kan veere med til at aflaste de undervisere,
der star med ansvaret for seksualundervisningens indlaering. Konklusionerne er fundet ud fra
et pragmatisk perspektiv, hvori vi har opstillet hypoteser, evalueret og afprgvet dem, og
herefter er kommet frem til et endeligt svar. Opgaven er altsa skrevet ud fra et
problemorienteret synspunkt, som har givet os mulighed for bedst at besvare vores valgte

problemformulering.
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Rapport design

| falgende opgave vil vi forsgge at fremlaegge en mulig designlgsning pa et af
seksualundervisningens problemfelter.

| afsnittet Indledning og problemfelt, vil vi give et initialiserende indblik i vores
problemfelt, samt hvilke emner, vores opgave kommer til at bergre. Derudover vil vi i dette
afsnit, rejse flere spargsmal, som vi igennem rapporten vil besvare, for at udforske de
bergrte emner, og undersgge mulighederne for et Igsningsforslag.

Dernaest vil vi, i afsnittet Teendingspunkt ga i dybden med, hvilke problemstillinger,
samt delemner, der ggr vores problemformulering virker interessant og tiltreekkende for os.
Med andre ord, vil vi introducere lseseren for vores motivation, bag denne opgave.

Afsnittet efter, Semesterbinding udnytter vi til, at beskrive hvordan vi gnsker at binde
dette projekt, op pa de kurser, vi har haft i lgbet af semesteret. Derudover, vil vi ogsa
beskrive, hvilke kurser, der har oplyst os omkring flere af de metoder, vi senere vil bruge i
projektet.

Metoder gar vi yderligere i dybden med, i afsnittet metodeafsnit. Her vil vi beskrive
flere af de metoder, vi bruger i Igbet af opgaven. | dette afsnit, vil vi i gvrigt ogsa lave en kort
analyse, af flere af metoderne, der beskriver hvilke funktioner metoderne har, samt hvordan
vi har udnyttet dem.

Dernzest har vi et Data metodeafsnit, hvori vi kigger neermere pa hvilke af
metoderne, vi vil bruge netop til dataindsamling, samt databehandling. Vi beskriver i
afsnittet, hvilke fordele metoderne har, samt hvordan vi specifik har udnyttet dem, i lgbet af
projektet.

Vores sidste metodeafsnit Design metodeafsnit, bruger vi til, at indvie lseseren i,
hvilke af metoderne, vi har udnyttet i vores designprocess. Derudover giver vi ogsa en kort
beskrivelse af hver af metoderne, samt en introduktion til, hvordan vi har brugt disse
metoder i afsnittet.

| afsnittet Samfundets holdning til seksualundervisning gennem tiden, tager vi et kig
tilbage pa seksualundervisningens historie i Danmark. Vi beskriver i dette afsnit, hvordan alt
fra politikere til eksperter har beskrevet, kritiseret og forholdt sig til den danske
seksualundervisning gennem tiden. Vi bruger dette afsnit, for at seette vores opgave i
perspektiv, og sdledes den kan opfattes i en stgrre nationalhistorisk kontekst.

Det naeste afsnit, under overskriften empirisk analyse, vil give en introduktion til, og
en analyse af, vores grundlaeggende empiri. Vi tager i afsnittet et kig pa Evaluering af
Sundheds- og Seksualundervisning og Familiekundskab (SSF)” udfert af ALS research i

2019. Vi beskriver undersggelsen, resultaterne, samt dens relevans for vores projekt.



Herefter falger afsnittet Skolerne har for meget pa deres tallerken, hvori vi beskriver,
vores problemstilling, med fokus pa de danske grundskoler. Vi undersgger i afsnittet, nogle
af redderne til vores problemstilling, der opstar i grundskolen, samt det nuveerende system
for seksualundervisningen.

| afsnittet Hvilken rolle spiller seksualundervisning i vores samfund?, undersgger vi
vores problems mulige konsekvenser. Derudover seetter vi vores problem i en
samfundsrelevant kontekst, for at undersgge omfanget af vores problem. Yderligere, seetter
vi den danske seksualundervisning i perspektiv, gegnnem WHOs krav p& omradet.

| afsnittet Interaktionsdesign, undersgger vi flere af de metoder, vi har brugt, som
ikke er en del af semesterbindingen. Vi tager i dette afsnit, et kig pa designteoretisk
materiale fra Jonas Léwgren og Erik Stolterman. Vi formidler ogsa, hvordan vi har brugt teori
fra Thoughtful interaction design, i vores egen designprocess.

| Produkt afsnittet, beskriver vi farst, den indledende del af vores designprocess. Vi
beskriver, hvordan vi kom frem til vores endelige produktidé, samt hvilke produkter, der var
teet pd, at blive realiseret, men som aldrig blev. Dernaest beskriver vi begge iterationer af
vores produkt, vi begrunder vores iterationsprocess, og slutter af med en analyse og
diskussion omkring indholdet i vores produkt.

Dernaest, skriver vi afsnittet Test. Vi beskriver i dette afsnit, hvordan vi havde planlagt
at teste produktet, under optimale forhold, samt hvordan vi endte med at foretage en svag
substitution af en test af vores produkt.

Afsnittet Diskussion, byder pa en diskussion af flere af de emner, problemstillinger og
spargsmal, som vi har praesenteret igennem rapporten. Denne diskussion ligger som
fundament og begrundelse for vores konklusion, der kommer senere i rapporten.

Diskussion af produkt afsnittet, introducerer leeseren til en diskussion omkring vores
produkt. Vi diskuterer blandt andet, vores valg i designprocessen, og argumenterer for,
hvorfor vores endelige produkt, fremstar som det gar.

Herefter i afsnittet konklusion, skriver vi vores konklusioner, pa baggrund af vores
tidligere diskussionsafsnit. | dette afsnit svarer vi ogsa pa endnu ubesvarede spgrgsmal i
vores rapport, samt vurderer vores lgsningsforslag, ud fra vores problemformulering.

Afslutningsvist, vil vi i afsnittet Tidsplan, gennemga gruppens tidsplan, for

opgaveforlgbet. Her skriver vi, hvad vi har foretaget os igennem projektperioden.



Indledning og problemfelt

Dette projekts formal er at undersgge de mangler der forekommer

i den danske folkeskoles seksualundervisning, og udarbejde en lgsning der vil

kunne afhjaelpe dem, for at forbedre forstaelsen af seksualundervisningens emner hos
eleverne.

Ifalge en evaluering lavet pa vegne af Undervisningsministeriet i 2019 far mange barn i
folkeskolen ikke en tilstreekkelig seksualundervisning. For at tage et eksempel, er det blot
36% af 7.klasses elever, der har modtaget seksualundervisning, der mener at de har leert
om forskellige former for seksualitet (ALS Research, 2019).

Vi antager at den utilstreekkelige seksualundervisning kan fare til problemer senere hen. En
manglende forstaelse og begraenset adgang til kilder, enten grundet generel mangel eller
benspeaend for opsamling af information grundet tabuisering af emnet, kan have en negativ
effekt pa individets seksualliv. Et tema som er gennemgaende i vores egen
spgrgeskemaundersggelse er at internettet og venner har veeret anset som kilde til
information om sex, hvilket potentielt medbringer en raekke spgrgsmal og problemer;
spredning af kenssygdomme eller problemer med ugnsket graviditet (McDermott, E. &
Hansen, K. B., Stjerng M. R, Isg, N. V., Trojahn, M. H., 2020). Derudover kan manglende
forstaelse for seksualundervisningens emner give problemer med handtering af seksuelt
misbrug. En anden problematik som vores spgrgeskema fremviste er, at flere falte de ikke
har styr pa hvordan det modsatte kan fungerer pa et grundleeggende anatomisk plan.
(McDermott et al, 2020).

Det er vores mal at bringe fokus pa disse emner, i hdb om at afhjeelpe de far neevnte
problematikker. Herudover har vi en personlig interesse, da fire ud af fem, af projektets
medlemmer har en oplevelse af, at de har modtaget en ringe seksualundervisning.
Indledende til projektet lavede vi en spgrgeskemaundersggelse, da vi vurderede at det var
veerd at vide, om vi blot var fire uheldige elever der ikke havde hgrt efter i undervisningen,
eller om der ogsa var flere der delte vores problem. Det viser sig, ifalge vores spargeskema,
at lidt over 314 ud af 478 (66%) af vores adspurgte ifglge dem selv, har modtaget en under
middel seksualundervisning. Dette tal stemmer overens med vores tal pd 15-20-arige hvor
187 ud af 277 af 15-20-arige (67%) mente de har faet en darlig seksualundervisning.
(McDermaott et al, 2020)
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figur 1: boksplot over 15-20-arige mening om deres seksualundervisning. Spagrgsmalet: Pa

en skala fra 1 - 10, hvor meget laerte du fra den seksualundervisning du fik?

Dette rejste interesse om spgrgsmalene, hvordan det kan veaere, at pa trods af viden mulige
mangler i seksualundervisningen, at der ikke er sket en aendring i alt den tid?

Og hvad skal der til for at give en mere laererig og interessant undervisning?

Vi har pa baggrund af dette valgt at arbejde med problemformuleringen:

Hvordan sarger man for, at unge far mere ud af Seksualundervisningen?

Et af gruppens medlemmerne udtaler at de, ifglge dem selv, har faet en tilstraekkelig
seksualundervisning. Det viste sig at dette medlem er det eneste der har modtaget
seksualundervisningen udefra, mens de resterende medlemmer har haft en dansk og/eller
biologileerer til undervisningen. En indbyrdes diskussion farte os til, at
seksualundervisningen kunne forbedres af mere fysisk indhold. Eleverne er allerede i en

situation hvor de skal undervises om noget greenseoverskridende, og selvom det kunne



anses som veerende det bedste tidspunkt at stille spargsmal pa, kan der vaere problemer
grundet emnets tabuisering. Derudover kan det veere greenseoverskridende at skulle stille
sin klasseleerer, som man maske har kendt hele livet, et spgrgsmal om sin egen krop.

Vi har pa baggrund af dette besluttet, at lave et lgsningsforslag, der kan hjeelpe med at

besvare vores problemformulering.

Taendingspunkt

Forbedring af den seksuelle undervisning i folkeskolen er noget vi som gruppe braender for.
Da vi kan se (og har meerket) den effekt en darlig seksualundervisning kan have, gnsker vi i
hgj grad, at kunne gare en forskel for de kommende generationer. Det handler ikke kun om
at forteelle dem hvordan en baby bliver lavet, men ogsa at give dem sikre veerktgijer til at

navigere den misinformation der findes pa internettet.

Der findes rigtig meget fejlinformation som bliver sat pa piedestaler i ekkokamre (som f.eks.
at kvinden bliver lgs af at have meget sex, starre penisser er lig med mere nydelse osv.) og
gnsker at kunne udruste unge til at se bort fra disse myter. Samt haber vi at vores bud pa en
seksualundervisning kan hjeelpe unge med bedre at se bort fra de skenhedsidealer der
bliver sat op fra porno, Facebook, Instagram og andre sociale medier, vi selv uden hjeelp har
skulle finde os tilrette med. Det er vigtigt at vi kan undervise dem i at deres krop er normal,
streekmeerker, modermaerker, har ikke er noget at skamme sig over og at bade meend og

kvinder far det.

Habet er at vores produkt kan tilfaje noget der virkeligt mangler i seksualundervisningen.
Evnen til at fgle. Man kan altid se billeder eller videoer omkring kanssygdomme eller har pa
kroppen, men rigtig meget af det undervisningen handler om, er en fysisk ting. Man kan
sagtens forteelle hvordan en knude fgles, men personligt har ingen i gruppen nogen idé om
hvad man egentligt maerker efter. Et gruppemedlem er endda i farezone for brystkraeft, men
igen grundet manglen pa en fysisk sammenligning har vedkommende ingen idé om, om det

er maelkekirtler eller muskler man meerker.

Gruppen har hele vejen braendt for dette projekt, altid sgrget for at na deadlines og brugt

mange personlige ressourcer for at fa det her til at lykkedes.



Semesterbinding

Vores projekt inddrager for det meste dimensionen design og konstruktion. Denne
dimension er blevet brugt rigtig meget, til at forstd hvordan opgaven burde bygges op og
produktet designes. | denne dimension har vi lagt mest fokus pa CCM og storyboard
metoderne. CCM har ladet os fa en god forstaelse, over hvad vores mal er med vores
problemstilling, og hvilke ting det er den skal lgse. Storyboard har derimod givet et overblik
over vores produkt, og hvad designet skal kunne, og hvad de forskellige design valg har af

formal.

Den anden dimension der bliver brugt i projektet, er teknologiske systemer og artefakter.
Dimensionen bliver brugt til analyse af designet, med formalet om at optimere enkelte dele,
selv i et ellers fungerende design.

Maden hvorpa vi ger dette er ved hjeelp af TRIN-modellen. Denne dimension bliver brugt til
at analysere enkelte dele eller systemer, for at opna forstaelse for hvordan et design kan
optimeres. Vi bruger yderligere TRIN-modellen, til at overveje alternative mader at designe
produktet og anden teknologi der kan bruges til at opna produktets mal.

Metodeafsnit

For at besvare vores arbejdsspgrgsmal og blive klogere pad emnet, samt at danne et
fundament for vores lgsningsforslag, brugte vi en reekke af forskellige metoder. For at fa be-
eller afkreeftet vores umiddelbare antagelser, skabte vi et spgrgeskema, med bade
kvalitative og kvantitative spgrgsmal, som vi uddelte gennem gennem forskellige kanaler.
Spgrgeskemaundersggelsen har visse problemer, forklaret i datametodeafsnittet, men det
gav os i det mindste en bekreeftelse i, at vi ikke stod alene, med flere af vores oplevelser,

samt gav os nogle input, som vi kan bruge i designet af vores produkt.

Vi har ved hjeelp af sagemaskinen Google Scholar fundet frem til flere videnskabelige
artikler, der er relevante for emnet, og som kan blive relevante i udformningen af vores
produkt. Vi valgte at bruge Google Scholar, da denne sggemaskine gar det muligt at sage
hos samtlige udgivere pa samme tid, og sa viser sggemaskinen udelukkende videnskabelige
artikler, i modseetning til andre standard sggemaskiner, som f.eks. Google, Bing eller
DuckDuckGo.



For at fa en bedre indsigt i vores kerneproblem, og kunne overskue problemets

rodproblemer, samt konsekvenser, har vi lavet et cognitive map (Figur 2), som visualiserede

vores problemtrae, og hjalp os med at indsnaevre vores fokusomrade, bade i forhold til

vidensindsamling, men ogsa i forhold til vores produktdesign.
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Figur 2: Vores cognitive map

For at hjeelpe os i vores designprocess, lavede vi et storyboard, der skulle illustrere en
brugers oplevelse med en vores produktidéer. Storyboard er et utroligt nyttigt redskab, der
kan hjeelpe en designer med, at empatisere med brugeren af produktet. | lgbet af udfgrelsen
af et storyboard, kan man opdage faldgruber, fejl og misforstaelser ved produktet, inden man
har skabt en prototype, og dermed sparer man bade tid og mentale ressourcer pa den lange
bane. Derudover er et storyboard, et fremragende veerktgij til, at visualisere et produkt, i en
anden kontekst, end ens egne skitser. Der kan laseses mere om colored cognitive mapping i

design metodeafsnittet.

Efter vi har feerdiggjort vores design, har vi teenkt os at bruge TRIN-modellen til at realisere
designet. Vi gar dette ved at ga igennem modellen trin for trin. Vi starter med at definere
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formalet med designet, og hvad dens funktion skal vaere, vil det ggre det nemmere at
konstruere vores produkt. Vi gar derefter modellen igennem trin for trin, ved at vi starter med
at finde produktets indre mekanismer og processer, derefter finder vi de teknologiske
artefakter, og s fortseetter vi med at finde ugnskede konsekvenser osv. sadan fortsaetter vi
op af TRIN-modellen, til designet er realiseret.

For at teste vores produkt, har vi teenkt os at teste det pa fem forskellige personer, da dette
vil fremhaeve 80% af produktets fejl (Nielsen, J., & Landauer, T. K.,1993). Vi vil teste vores
produkt, pa, sa vidt muligt, en repraesentativ gruppe af personer fra malgruppen, og
indsamle respons fra disse personer, for at forbedre vores produkt. Vores designprocess,
kommer netop til at veere en itterativ designprocess, og vi har derfor lavet en tidsplan, der
faciliterer at vi kan skabe flere prototyper, og undervejs foretage sendringer i designet, ud fra
vores test af produkterne. Dette gar vi for at veere sikre pa, at vores produkt lever op til vores

krav, og vil std som et reelt Igsningsforslag. Vi vil komme mere ind pa test, i testafsnittet.

Data metodeafsnit

Dette afsnit vil omhandle vores metoder til indsamling af data. | vores indsamling af data, har
vi bade brugt kvalitative og kvantitative metoder. Vi startede med at udlevere et
spgrgeskema, som dette afsnit vil redeggre for samt diskutere validiteten af. Derudover har
vi udfart et interview som vi vil diskutere. Endegyldigt har vi ogsa benyttet ALS Researchs
‘Evaluering af sundheds - og seksualundervisning og familiekundskab’ som vi vil preesentere

for at diskutere dens udfgrelse og validitet.

Spargeskema

| vores spgrgeskema prgvede vi, at veere forsigtige med alle elementer vi valgte at inddrage.
Vi startede med at udarbejde vores spgrgsmal, sa de kunne have den bedste effekt.
Gruppen prgvede, at opna en sa bred respondentgruppe som muligt. Derudover forsggte vi
at undga ting som ledende spgrgsmal og bias, da vi helst vil have upavirkede svar fra
spgrgeskemaet. Vi gjorde dette, da vi helst vil have vores spgrgeskema til at have mere
validitet. Dette var meget sveert for os, idet vi havde klart mal med vores spgrgeskema, og
undga at vores bias farvede resultaterne, kreevede mange overvejelser fra os. En af vores
store problemer var hvordan vi skulle fa delt spgrgeskemaet ud. Dette var et problem, da vi
helst vil have folk der havde haft seksualundervisning for nyligt til at svare. Vi ville gerne
have denne gruppe til at svare pa disse spgrgsmal, da de har den mest relevante viden om

seksualundervisning. Det leder til en af de helt store problemer med vores spgrgeskema
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reliabiliteten. | vores spargeskema var det cirka 40 procent, der var over tyve ar, hvilket
betyder det var over fem ar siden de sidst have seksualundervisning. Vi valgte derfor at
laegge alt vores fokus pa de 277 besvarelser af folk i alderen mellem 15-20 ar, for at sgrge

Hvor gammel er du? |_|:|
484 svar

@ Under 12

® 12-14
15-20

@ 2125

@ 2630

@ 3135

@ 36-40

15-20 @ 4145

277 (57,2%)

72V

Figur 3: procentdelen af 15-20-arige der svarede pa vores spgrgeskema

for vi give vores spgrgeskema sa meget reliabilitet som muligt. Vi valgte ogsa at gare
besvarelserne anonyme, sa man ikke faler sig presset til at svare pa en bestemt made. En
af problemerne med vores spgrgeskema, var de manglende ressourcer vi havde. Dette
betad vi ikke kunne fa hele Danmark til at svare pa det. Derfor kan dette spgrgeskema, kun
bruges som en repreesentation, af de besvarende grupper. Vi kan derfor ikke sige noget
definitivt om seksualundervisningen, men vi kan udlede med stor sandsynlighed at vores
anskuet problemer med seksualundervisning forekommer i befolkningen. Et andet problem
vi havde, var at uddele vores spgrgeskema. Vi havde originalt mange metoder og ideer, til
hvordan vi burde ggre det f.eks. tage til Kgbenhavn og seette QR koder op, som vil linke til
spargeskemaet. Problemet var, at alle de fysiske metoder, var vi ngdt til at aflyse pa grund
af Covid-19. Dette betad at vi kun havde de digitale platforme, at uddele spgrgeskemaet pa.

Interview

Gruppens gnske var at foretage flere personinterviews med mindst 5 testpersoner.
Interviewene skal benyttes i en kvalitativ dataindsamlingsproces. Det var en prioritet for os,
at det var personinterviews, da det gjorde det muligt for os at ga bedre i dybden med den
enkelte persons oplevelse. Bade af vores produkt, men ogsa deres generelle oplevelse af
seksualundervisningen som helhed - bade fgr og efter introduktionen til vores produkt.
Desveerre pa grund af Covid-19 restriktionerne lykkedes det os kun at fa ét interview, da
ingen svarede pa vores henvendelser.

Dog fik vi en mulighed med Simon Nikolaj Visby Sggaard som underviser 7. klasse i biologi,

som ogsa star for en del af seksualundervisningen pa hans skole, og som stillede op til
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interview og til at kommentere pa vores produkt.

Interviewet er et personinterview og blev foretaget over et videoopkald der varede ca. 27
minutter. Opkaldet blev optaget og er sa senere skrevet ned for at sikre at alle medlemmer
har nemmere adgang til hvad der blev snakket om.

Simon var det teetteste gruppen kunne komme pa en person der ogsa ville veere en bruger
af produktet, samt give et konkret bud pa hvordan produktet ville blive modtaget af vores
malgruppe. Da han underviser i seksualundervisning, samt har undervist i klassetrin bade
over og under malgruppen, havde han mulighed for at give et informeret synspunkt pa
hvorvidt, vores design passer til vores malgruppe, og hvilke ting vi kan eendre for at fa den
gnskede virkning.

Den interviewede blev stillet en reekke spgrgsmal, samt tilsendt en video af hvordan
produktet fungerer. Spagrgsmalene var lavet til at veere sa abne som muligt, for at give ham
mulighed for at svare upartisk. Spgrgsmalene omhandlede hvordan produktet ville blive
modtaget i en klasse, samt personens eget indtryk af den nuvaerende seksualundervisning.
Efter interviewet kunne vi konkludere at ifglge Simon, vil vores produkt veere en brugbar
tilfgjelse til seksualundervisningen, men om den vil na op til de hab vi szetter for den, vil
veere op til den individuelle leerers brug af produktet. Generelt baerer seksualundervisningen

preeg af, hvordan laereren handterer klassen og emnet. Interviewet er vedlagt som bilag.

ALS Research

Evaluering af sundheds - og seksualundervisning og familiekundskab er en
spgrgeskemaundersggelse som blev udfart for at ligge til baggrund for et beslutningsforslag
fra SF, ergo regeringen, den 5. maj 2017. Forslaget omhandlede obligatorisk undervisning i
blandt andet menneskerettigheder, ligestilling og kvinders rettigheder. Formalet var at
undersgge undervisning, praksisser og rammer for udfgrelsen af Sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab (SSF) i folkeskolen, med fokus pa om eleverne
tilegner sig den viden, som fremgar af malsaetningerne for faget (ALS Research, 2019).
Dataen fra denne undersggelse er mixed methods design, som ALS Research beskriver
som en indledende desk research efterfulgt af en kvantitativ og en kvalitativ
deltagerundersggelse, hvori vi forholder os til det kvantitative data. 7 landsdaekkende
spgrgeskemaundersggelser med i alt 3.505 respondenter, som indeholder skoleelever fra 4.,
7. 0g 9. klassetrin samt foreeldre, sundhedsplejersker, undervisere, skoleledere og skole
ansvarlige kommunale forvaltere (ALS Research, 2019).

Invitationer til deltagelse i undersggelsen som foregik online, blev udsendt som en e-mail til
600 folkeskoler og 350 frie grundskoler. Skolerne er blevet valgt p& baggrund af

fgdevareministeriets klassificering af kommunetype.
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“Kommunetyperne er baseret pa Fadevareministeriets klassificering af kommunerne
ud fra faktorerne: urbanisering, center-periferi, landbrugets betydning, udvikling i
beskaeftigelse og befolkning, demografi,
uddannelse, beskatningsgrundlag. Dog er storbyer her udskilt som en selvsteendig
gruppe fra gruppen af bykommuner.“ (ALS Research Bilag, 2019)
ALS Research skriver at de har haft fokus pa generel repraesentativitet, om de valgte skoler
kan repraesentere skoler i Danmark, og intern repraesentativitet, som omhandler hvorvidt
deltagerne er repraesentative for deres skole. Det er derfor praktisk at have en konkret
klassificering af skolerne, ud fra deres kommunetype. Det ma dog ogsa pointeres at de
specifikke skoler ikke neevnes.
Det er yderligere vigtigt at fremhaeve, at undersggelsen er udfart pa baggrund af
regeringens efterspargsel. Man ma derfor vaere opmaerksom pa de mulige konklusioner der
kunne fremme et politisk synspunkt. Det forekommer dog at undersggelsens konklusioner er
bygget pa et enkelt spgrgsmal ad gangen. Dette afvikler en potentiel fejlkilde, der kunne
forekomme ved at drage konklusioner pa korrelation mellem forskellige datasaet. Dette er
fordi et datasaet pa denne starrelse har stor mulighed for at pavise korrelation uden at det
faktisk er forekommende. Derudover giver det mindre plads til en kreativ fortolkning som ikke
afspejler realiteten.
Undersgagelsen fandt sted i efteraret 2018, hvilket betyder at datasaettet er relevant for vores

opgave da det ligger relativt nutidigt.

Design metodeafsnit

Dette afsnit vil omhandle metodevalg samt overvejelser om metode vi har benyttet til
udvikling af vores design.

Vi har valgt at benytte John R. Venables Colored Cognitive Mapping til udviklingen af vores
design, da den er god til at til at finde de vigtigste arsager til en utilstraekkelig
seksualundervisning og dermed kan anspore en lgsning. Ydermere vil vi tage brug af
storyboarding som det er preesenteret af Jan Pries-Heje (2020).

Derudover beskrives trinmodellen, som vi kan forbedre designprocessen med.
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Coloured Cognitive Mapping

For at lave et designforslag til at lgse vores problemformulering, er det essentielt at danne et
overblik over problemomradet. | den sammenhzeng kan det veere til gavn at benytte CCM
(Colored Cognitive Mapping), som beskrevet af Venable (2014).

CCM er en fremgangsmade hvorpa arsager samt konsekvenser bliver tydeliggjort for at
kunne benyttes i en problemlgsende sammenhaeng.

CCM gar det muligt at illustrere hvordan arsager, og de konsekvenser som de medfgrer, kan
bearbejdes i designudvikling. Det veesentlige i af tydeliggere arsager til et problem er, at det
kan vendes om. Vendes om, i en CCM forstand, betyder at en arsag som skaber en negativ
konsekvens i det valgte problem, kan vendes til en arsag som positivt influerer problemet.
Det er derfor muligt at sammensaette et detaljeret kort over de mulige arsager til det
geeldende problem.

Nar et design skal udvikles, kan CCM give et springbreet da det vender de nuvaerende
arsager fra negative konsekvenser til mulige positive konsekvenser. Dermed er det muligt at

udvikle sit design pa et informeret grundlag.

Storyboard

Udviklingen af et design kan udleves pa en raekke forskellige mader, vi veelger at ggre brug
af Storyboarding, da det vil fungere som et led i vores procesorienterede designrationale.

Et Storyboard er endnu et visuelt redskab, hvilke kortlaeegger brugeroplevelsen af vores
design (Pries-Heje, 2020). Men som ogsa vil blive brugt til at kortleegge designprocessen.
Det er meget fordelagtigt at have en konkretisering af det endelige design far konstruktionen
af en prototype.

TRIN-modellen

Grunden til at vi bruger TRIN-modellen til at realisere designet, og ikke bare gar det blindt, er
for at forbedre processen. Ved at bruge TRIN-modellen til det, ggres processen muligvis
lzengere, men det giver meget dybere indsigt i produktet. TRIN-modellen tvinger os til at
overvejer alle elementer i designet og hele designprocessen. Dette betyder, at vores produkt
bliver mere gennemtaenkt, og at ugnskede konsekvenser og andre fejl bliver spottet
nemmere. Idet vi har gaet designet igennem sa grundigt, vil disse fejl og ugnskede

konsekvenser, ogsa veere nemmere at finde lgsninger til (Jargensen, 2020).
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Samfundets holdning til seksualundervisning gennem
tiden

| dag, nar mange, ifglge vores spgrgeskema, kigger tilbage pa deres egen
seksualundervisning, mener de den har veeret manglende eller utilstraekkelig. | 80’erne
mente en stor del af befolkningen, at seksualundervisning var meget fremme i skoene og
nyteenkende, med fokus sat pa eleverne og deres samtaler med leereren (Politiken A, 1984 ).
En af de helt store begivenheder i 80’erne var, at en leerer tog et pornoblad med som
undervisningsmateriale til eleverne (Politiken B, 1984. Omkring det kom der en keempe
diskussion, om hvad der egentlig var passende materiale at undervise unge med. Det gik sa
langt, at sagen blev taget op i folketinget, hvor Elisabeth Bruun Olesen (SF) sagde

“Vejledningen leegger op til en bornert stemning med fnisen i krogene hvad angar
det at bolle, om det gar ondt at bolle og om, hvordan basser boller” (Politiken C,
1984).

Der kan ses fra disse kilder, at den sociale diskurs om at seksualundervisning var
utilstraekkelig og ikke var formet endnu, men at der stadig var problemer. Her er det mest
tydeligt, at selv for 35 ar siden, mente mange eksperter, at seksualundervisningen ikke lagde
op til konstruktive samtaler, men mere fnisen og userigsitet omkring emnerne.

| 90’erne blev eksperter og professionelle meget mere opmaerksomme pa, at det nu var tid til
at aendre seksualundervisningen. Psykologen Karen Akhgj neevner mange af de samme
pointer, som vi gor i denne opgave for eksempel at undervisningen skal veere engagerende
og tryg for eleverne (Kjeergaard, 1990). Men da Akhgj skrev dette, forventede hun at
situationen vil blive bedre, da skolebestyrelsen lige var blevet oprettet som en forening, og
hun troede at foreeldrene, vil sgrge for at &endre seksualundervisningen. Selvom mange af
emnerne vi har praesenteret, ikke er noget der normalt bliver omtalt i seksualundervisningen,
var de allerede bragt op som ting, der burde undervises om i seksualundervisningen i
90’erne (Ritzaus Bureau, 1991). En af de mest afslgrende statistikker er, at kun 1,4% af
drenge, mente at de ikke har givet deres partner en orgasme, hvorimod hos pigerne mener
55,6%, at de aldrig har oplevet en orgasme (Ritzaus Bureau, 1991). Det viser sig at vi har
vist i tredive ar, at kvinde orgasmen har veeret et problem, og intet har eendret sig. Selvom
en stor del kvinder, fik seksualundervisning fra deres foreeldre, var det kun 14% af maend,
der fik det af deres foreeldre. Sa selvom det var for tredive ar siden, havde eksperterne
allerede spottet nogle problemer med seksualundervisning, og i stedet for regeringen veelger

at eendre noget, bliver undervisningen bare ved med at veere manglende.
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Der var intet der blev aendret i den offentlige del af seksualundervisning, men i den private
sektor bliver ‘Foreningen for Familieplanleegning’s navn gendret til ‘Sex og Samfund’.
Grunden til dette var, at fri abort og preevention, nu blev undervist tilfredsstillende i
folkeskolen, derfor vil de hellere fokusere pa at

“Fremme seksuel trivsel og selvbestemmelse ved at udbrede viden, &benhed og

tolerance om sex- og samlivsspagrgsmal i samfundet” (B.T., 1996)

Men med at eksperter indenfor emnet, begynder at fortaelle om hvordan der skal leegges
mere fokus pa et sundt seksuelt forhold, fgler laererne sig mere uforberedte. En anden del af
vores opgave som ogsa blev sat meget fokus pa, er at, for cirka 20 ar begyndte flere leerere
at mene, de ikke havde den rigtige undervisning og ressourcer, til at leere fra sig om emnet.
Alt dette leder til at leererne, enten er ngdt til at blotte mange personlige detaljer, eller ikke

leengere have mulighed for at videregive emnet sufficient. (Ritzaus Bureau, 1991).

Omkring artusindskiftet blev ingen af de farnaevnte problemer lgst, men der blev derimod sat
fokus pa flere nye problemer. Her er en af de helt store problemer, hvor heteronormativ
seksualundervisningen er (Okholm, 1999). Dette er endnu et problem vi har arbejdet med i
vores opgave. Men noget af det useedvanlige er, at det var eleverne selv der mente at de
gerne vil have mere viden om disse emner. Foreningen for Bgsser og Lesbiske som lavede
en undersggelse, blev overrasket over hvor mange elever der ikke fik noget at vide omkring
homoseksualitet af deres laerer (Okholm, 1999). En anden helt stort trend omkring
artusindskiftet var at unge blev treette af at staten ikke gjorde noget ved undervisningen, sa
de selv begyndte at gare en forskel. | 1998 var der f.eks. mange unge medicinstuderende
der gerne vil undervise elever. Dette var ifglge Jgrgen Stampe (formand for det
paedagogiske udvalg i Danmarks Laererforening) et yderst godt skridt i den rigtige retning da
han mente, at for seksualundervisning skulle fungere bedst, kreevede det, at det var en
person man ikke personligt kendte men en man kunne stole pa der underviste (Bertelsen,
1998).

Det var fgrst i 2010 hvor en stor del af politikerne i folketinget begyndte at tale offentligt om,
at seksualundervisningen burde aendres. Mangel pa seksualundervisning var blevet en sa
populeer diskurs at selv Bertel Haarder, daveerende undervisningsminister, roste Sex og
Samfunds ‘uge sex’ for at Igse de problemer den danske folkeskole har med

undervisningen. Han sagde

“Det er vigtigt, at unge far et realistisk billede af, hvor forskellige vi ser ud og ikke tror,

at de skal leve op til uvirkelige modeller” (Urban, 2010).
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Undervisningsministeren indragmmer ikke bare at den danske seksuelle undervisning er
manglende, men ogsa at denne mangel vil kunne lede til reelle konsekvenser for alle
eleverne. Det at en tredjedel af de 5 gverste argange i folkeskolen skulle have privat hjzelp
for at undervise ordentligt, blev set som en selvfglge, ikke som en afvigelse. Folk mente
dette var fantastisk, og ikke forfeerdeligt da alle var sa desillusioneret med den danske

seksualundervisning pa det tidspunkt.

Empirisk analyse

For at bedgmme validiteten af vores formodning om at der er mangler i
seksualundervisningen udfart pa de danske folkeskoler, er det ngdvendigt med konkret data.
Vi indleder med ‘Evaluering af Sundheds- og Seksualundervisning og Familiekundskab
(SSF) udfart af ALS research i 2019. Evalueringen har besvarelser fra sammenlagt 3505
deltagere, her indgar kommunale skolechefer, skoleledere, undervisere, elever og foreeldre.
Undersggelsen fremviser en raekke statistikker som kan analyseres for at bedgmme, om der

er mangler eller problematikker i SSF, hvorunder seksualundervisningen ligger.

ALS Research 2019

Indledende vil vi fremvise tal pa elevers opfattelse af deres seksualundervisning, dette vil
give overblik over modtagerne af undervisningen.
“Blot 36 % af folkeskoleeleverne i 7. klasse svarer, at de i skolen har "laert om
forskellige former for seksualitet”, og kun 45 % svarer, at de har “laert om

betydningen af forskellighed i krop, ken og seksualitet”.

Har du i skolen laert om forskellige former for seksualitet?

Ved Ikke
Ved lkke 11%
22%

Ja
36%
Nej
22%

Ja
67%

Nej
42%

Folkeskole Fri grundskole
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Figur 4

Disse andele er markant hgjere pa frie grundskoler. 67% og 57% (ALS, 2019)

“Blandt 9. klasseeleverne er der kun 39 % af folkeskoleeleverne og 47 % af

eleverne pa de frie grundskoler, der svarer, at de har ‘lzert at vurdere forskel-

lige syn pa ken, krop og seksualitet.” (ALS Research, 2019)

De rammer der bliver fremhaevet i ALS researchs evalueringen, kan med fordel indrages i et
lzsningsforslag. Der er givetvis en forskel pa folkeskoler og private grundskoler, det kan give
anleeg for at sociogkonomiske faktorer burde inddrages i et lgsningsforslag. Farst fordi, den

enkelte skoleelev

Har du i skolen laert at vurdere forskellige syn pa ken, krop
og seksualitet?

Ved lkke
28%

Ved lkke
28%

40%

Ja
47%

MNej
32% 25%

Folkeskole Fri grundskole

Nej

Figur 5
Disse tal indikerer en mulig mangel i indhold eller form af seksualundervisningen, specielt i
landets folkeskoler. Det er dog vigtigt at pointere, at skoleeleverne ikke alene kan pavise

hvorvidt der er problemer med undervisningen.

Ansvaret for udgvelsen af seksualundervisningen er delt mellem skolelederne som saetter
kravene for udfgrelsen og underviserne som udfgrer den, og er ydermere underlagt
kommunens gkonomi samt den enkelte skoles tidsplan.

Statistikken fra ALS research viser forskellige opfattelser af seksualundervisningens
karakter. Skoleledere mener imidlertid at 32% af undervisere har gennemfart et SSF-kursus

pa deres leereruddannelse, et kursus for vareteegten af seksualundervisning, mens at blot
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13% af underviserne mener at de har gennemgaet kurset.

Hvilken faglig baggrund har du i forhold til SSF?

Andet Kursus i SSF pa leereruddannelsen
7% / 13.2%

Ingen af delene
30.7%

Min fagfaglige baggrund

42.1%
Efteruddannelse / kurser 7‘ Kursus i SSF pa lzereruddannelsen
5% 6.8%
Folkeskole
TOTAL: 115% Ingen af delene
25.2%

Efteruddannelse / kurser 2

3.9% Min fagfaglige bagc

57.3%

Fri grundskole
TOTAL: 104%

Figur 6: Total er over 100% da der har veeret mulighed for at tilkende sig flere muligheder

Derudover mener en tredjedel (33%) af leerere at de ikke har nogen faglig baggrund for at
varetage undervisningen. Desuden har blot 22% af folkeskole undervisere angivet at de i
hgj, eller meget hgj grad faler sig fagligt klaedt pa til seksualundervisning. Dette tal er dog
hgjere, 42%, i frie grundskoler. 34% af de samlede undervisere angav at manglende
uddannelse/efteruddannelse var en barriere til udfgrelsen af undervisningen (ALS Research,
2019).

Vigtigheden af SSF-kurset, eller anden efteruddannelse om seksualundervisning, er dog
ogsa bragt op.

ALS research pointerer, at der er en svag sammenhaeng mellem underviseres
baggrundskarakteristika som blandt andet erfaring og uddannelse, og elevers faglige udbytte
(Hattie, 2009). Derudover bliver der ogsa refereret til studier som viser en positiv korrelation
mellem fgrnaevnte kriterier, som Metzler, J. og Woessmann, L. (2010): ‘The Impact of
Teacher Subject Knowledge on Student Achievement: Evidence from Within-Teacher
Within-Student Variation’.
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Det kan til gengeeld veere problematisk at drage en parallel mellem de fgrnsevnte studier, da
de omfatter samtlige undervisningsemner, specielt med fokus pa testbare resultater.
Seksualundervisningen har anderledes forudsaetninger end anden undervisning, der er ikke
test eller eksamen i faget, og da de diskuterede emner er ofte tabuiserede for eleverne og,
15% af adspurgte undervisere har angivet at seksualundervisningen er
greenseoverskridende og at det opleves som en barriere i undervisningen. (ALS Research,
2019)

42% af skoleledere angiver at de ikke oplever udfordringer i forhold til SSF, hvorimod blot
21% af undervisere angiver samme svar.

Bade skoleledere og undervisere, 38%, angiver at den stgrste barriere til SSF er at der
mangler at afsaettes timer til undervisningen.

Hvilke udfordringer oplever du, som skoleleder, i

forhold til varetagelsen af SSF?
0%

10%

0% .

Figur 7

Det er bestemt relevant at inddrage elever, undervisere og skolelederes oplevelse af faget,
da det kan frembringe potentielle problemer. De frembragte statistikker antyder at der er
mulige problematikker i udfgrelsen af den nuveerende seksualundervisning. Herunder
manglende uddannelse til varetaegten af seksualundervisning. Det er her vigtigt at referere,
til pointen om hvorvidt det er et relevant problem. Yderligere gor det sig geeldende, at

seksualundervisningen kan opleves som greenseoverskridende.
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Skolerne har for meget pa deres tallerken

Det var i 1970, hvor seksualundervisning blev obligatorisk i den danske folkeskole
(Pedersen et al, 2020). Men hvor vores viden om sex og hvad man burde vide om det har
udviklet sig, har seksualundervisning ikke. En af de helt store ting der har langvarige
konsekvenser, er kvalifikationen af lseren, der skal undervise i emnet. Normalt kreever det
fire ars undervisning og praktik, pa en skole under en der allerede er uddannet. En lzerer vil
ikke veere kleedt pa til at undervise i emnet, nar den eneste made de har at leere noget om
emnet er gratis kurser, i forhold til de pakraevede praktikkrav til anden undervisning
(Pedersen et al, 2020). For at lgse dette problem kraever det at der bliver foretaget
fundamentale sendringer, fra en person der har mere autoritet og handlemulighed, end en
leerer og den individuelle rektor. Men idet folk ikke er enige om, hvad der burde andres, eller
om det overhoved burde aendres, gar det at forandring kommer til at ske langsomt
(Ammundsen & Hansen, 2019).

“ Snakken om nydelse og orgasmer kan veere for intim at skulle tage med sin
danskleerer, mener naestformand for Skolelederforeningen, Dorte Andreas”
(Ammundsen & Hansen, 2019)

Alle undersggelser vi har fundet, viser at en stor del af laererne mener, de ikke har den
viden, det kreever at undervise i faget. Men i stedet for at hjaelpe leererne med at undervise
folk i faget, bliver emner som seksuel nydelse, set som emner der ikke er fagligt relevante.
Et problem det skaber er, at laereren star pa helt bar bund, med begraenset viden om
hvordan de skal udgve seksualundervisning. De har ingen basis for, hvad de burde
undervise i, de har intet fagligt materiale de kan bruge til at hjselpe med undervisningen, og
til sidst har de ingen faste timer, sa de har ingen ide om hvor lang tid de skal bruge pa det.
Af denne grund er sex og samfunds uge sex sa attraktiv og effektiv. Uge sex giver lgsninger,

til alle problemerne laererne skal lgse.

Hvilken rolle spiller seksualundervisning i vores

samfund?

For at fa forstaelse for seksualundervisningens vigtighed er det essentielt at forsta dens

funktion og hvilke samfundsmaessige problemer, der kan forekomme pa grund af mangler.
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Ikke mindst de fysiske problemer som seksuelt overfgrte sygdomme og ugnsket graviditet,
men ogsa de mindre handgribelige effekter pa sexliv og mentalt helbred.

The World Health Organization definerer ‘Sexual Health’ som:

“...a state of physical, emotional, mental and social well-being in relation to sexuality;
it is not merely the absence of disease, dysfunction or infirmity. Sexual health
requires a positive and respectful approach to sexuality and sexual relationships, as
well as the possibility of having pleasurable and safe sexual experiences, free of
coercion, discrimination and violence. For sexual health to be attained and
maintained, the sexual rights of all persons must be respected, protected and
fulfilled.”

(WHO, 2019)

Det kan derfor bringes op, om den danske seksualundervisning udfgrer de krav, der bliver
sat af WHO. Hvis vi kigger pa, blandt andre, ALS Research papiret, vil det hurtigt blive klart,
at den danske seksualundervisning udfylder nogle, men ikke alle, forudseetninger for god
forstaelse af seksuelt helbred, som WHO frembringer.

Seksualundervisningen i Danmark kan derfor blive forstdet som et veerktgj der ikke bliver
brugt korrekt - og hvis vi skal falge WHO, skal der ske aendringer i forhold til, hvilke emner er
der bliver bragt op, og hvordan de udfgres. Det er derfor ogsa relevant at kigge pa preecis

hvilken rolle seksualundervisningen skal udfgre i Danmark;

“Malet med undervisningen er, at barnet og den unge udvikler handlekompetencer, hvor de
bliver i stand til, alene og sammen med andre, at gribe forandrende ind i forhold med henblik

pa at fremme seksuel sundhed.” (Schulz & Pedersen, 2013)

Her forekommer altsé en anderledes formulering af WHO’s ‘krav’. Handlekompetencer og
gnsket om at individet skal fremme seksuel sundhed. Der kan derfor argumenteres for, at alt
efter hvor man er fadt i verden, vil man opleve en uens seksualundervisning. Det kan
dermed ogsa delkonkluderes at vi i Danmark har et haevet fokus pa seksuel sundhed, frem
for seksuelle oplevelser. P4 baggrund af dette kan der argumenteres for, hvorfor
seksualundervisningen i Danmark ofte handler om preaevention, og forebyggelse af seksuelt
overfgrte sygdomme.

Seksualundervisning kan klargare reglerne for seksuelt misbrug, sa individet kan identificere
det. Bade for at undga selv at bega det, men ogsa for at istandgere individet til at afvise

seksuelle oplevelser det ikke er interesseret i.
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Der bliver altsa sat fokus pa at kunne sige nej til samleje, og at opbygge faelles normer for
kgnnene, nar det kommer dertil. For at udvikle handlekompetencer, bliver der ogsa sat fokus
pa den sikkerhed individet faler, bade ved at kunne beskytte sig selv, men ogsa ved at veere
velinformeret om eventuelle seksuelle myter.

Individets tilfredsstillelse med dets sexliv har stor indflydelse pa helbred og forhold.

Det viser sig at blot en tredjedel af heteroseksuelle kvinder far orgasme under sex, og en
femtedel oplever aldrig orgasme under sex (Kristine Tiedt, 2020). Her bliver der altsa
fremstillet et androcentrisk problem, hvor normerne for kvinder og meend bliver tvedelt, og
ikke leengere er homogene. Dog vil det vaere urealistisk at forvente, at samfundet vil blive
fuldkomment homogent, da kan pa et biologisk niveau er forskellige, men pa trods af dette,
kan der argumenteres for, at hvis man vil opbygge feelles normer for alle, kan man starte
med at kigge pa seksualundervisningen. Hvis der skal opbygges en feelles norm om, at
orgasme er lige normalt for alle, er det vigtigt at der bliver opbygget et grundlag for denne
tankegang. Det er blandt andet den rolle, som den danske seksualundervisning skal spille, i

falge sundhedsstyrelsen.

Interaktionsdesign

For at klargare vores arbejdsproces har vi valgt at referere til Jonas Lowgren og Erik
Stoltermans ‘Thoughtful interaction design’ (2004). Formalet med dette er, at kunne
reflektere pa vores designprocess og yderligere understrege vigtige overvejelser, som kom
ud af vores arbejde. Teksten praesenterer nogle begreber som kan benyttes til at uddybe
designerens rolle.

Det er dog vigtigt at gere opmaerksom pa, som Lowgren og Stolterman skriver, at deres
begreber og metoder ikke skal fremvises som en skudsikker fremgangsmade, og yderligere
farst er ment til brug af digitale artefakter, men de argumenterer alligevel for brugen i andre
design sammenhaeng. ‘Thoughtful interaction design’ har til formal at give designere
veerktgjer til at vurdere og reflektere, samt at veere transparente i, deres designproces. Men
der bliver alligevel angivet en overordnet fremgangsmade som vi kan diskutere vores
arbejdsproces ud fra.

De valgte begreber er design situation, og de strukturerende principper for designprocessen:
Inquiry, Exploration, Composition, Assessment og Coordination. Begrebernes betydning er
beskrevet under de enkelte afsnit, men er overordnede diskussionspunkter af hvordan, og i
hvilken reekkefglge, en designprocess udfares.

Vi har valgt at undlade Coordination. Punktet beskriver facilitering af organiseringen af

designprocessens deltagere, hvilket i dette tilfeelde er vores projektgruppe. Det givhe
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redskab har til dels det formal, at udvide gruppens horisonter for nye ideer. Men pa grund af
opgavens tidsbegraensninger, har vi besluttet at udvikle pa det endelige produkt. Selv hvis
man muligvis kunne benytte redskaberne til at fremmane nye, bedre eller anderledes
alternative design.

Inquiry

Inquiry, eller undersggelse pa dansk, er undersggelse af designsitatuionen. Bade den
nuvaerende situation og den mulige fremtidige situation. Det er vigtigt at en undersggelse af
design situationen bade afklarer den nuveerende, samt mulige fremtidige situationer, da man
ved at undlade mulige situationer kan overse lgsningsmuligheder. Vi har forsggt at forsta
seksualundervisningens rolle og dens historiske sammenhaeng, dette forekommer i afsnittet
Samfundets holdning til seksualundervisning gennem tiden.

Som naevnt, er det vigtigt at opsgge hvordan situationen kan se ud fremadrettet, og det har
givet os et springbreet til at arbejde mod en lgsning pa problemformuleringen, som ikke er et
forbedret seksualundervisningspensum.

Vi har efter vores undersggelse distanceret os fra at holde regeringen, kommunen eller
andre, ansvarlige for mangler i seksualuddannelsens emner, for at udforske mulige
alternativer. Det har vist sig at seksualundervisningens omfang har vaeret patalt som
mangelfuld eller forkert stort set siden dens indfarelse. P& baggrund af dette vil vores design

derfor udarbejdes i en anden retning.

Design situation

Vores design er skabt med et specifikt veerdiseet. Visse elementer af vores produkt er formet
af vores straeben efter, farst at besvare problemformuleringen, men ogsa at gere det inden
for emnets tabubelagte situation og de vaerdier vores gruppe har. Dette veerdiseet kan bade
hjeelpe og begreense os. Vi har haft overvejelser om hvordan man for eksempel, kan vise en
anatomisk korrekt penis. Vores veerdier har indflydelse pa, hvordan denne opgave kunne
udfgres. Kan man tillade sig at udlevere en penisatrap til skoleelever? Spargsmalet har
mange svar, men maden det bliver gjort pa spiller ogsa en rolle. Emnets tabubelagte
situation betyder at vores endelige design bliver influeret af dette, og p& baggrund af
diskussioner om emnet har vi omtalt, hvorvidt at der er mader vores produkt kunne vaere for
provokerende.

En ‘Design situation’ er ifglge Léwgren og Stolterman:
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“the situation that is both the reason for the design process to be initiated and
the context within which the design work is carried out.” (Ldwgren og
Stolterman, 2005)

Et aspekt der har influeret vores produktdesigns proces er blandt andet tabuer om
seksualundervisningens emner, hvilke bade fungerer som en arsag og som en del af
konteksten hvori vores design udvikles. Sa situationen vi forsgger at afhjaelpe, har derfor en
effekt p& det design vi laver. Vi forsgger at afhjeelpe tabuer om sex, men er ogsa underlagt
dem, i mere eller mindre grad. Ikke fordi at vores gruppe er for blufeerdige pa omradet, men
fordi vi har en indforstaet ide om, hvilken effekt designet har pa vores malgruppe. Derfor er
vores Design situation mere kompleks end sa mange andre, hvor at arsagen og konteksten
for et design er mindre sammenknyttet.

Derudover leegger vi ogsa inde med forventninger til, at der kan vaere problemer i at
skoleelever skal beleeres af en gruppe voksne mennesker. Bade fordi det kan ggre vores
produkt mindre effektivt, nar malgruppen ikke identificerer sig selv med indholdet udviklet af
nogle markant aeldre, og fordi det kan fgre til reaktioner fra foreeldre som finder indholdet
stgdende.

Designet ma derfor ikke falde ind under samfundets, eller vores, iboende veerdier om hvad
der er acceptabelt at designe, da det kunne reproducere de nuvaerende normer og
misforstaelser. Men vi ma ogsa planlaegge hvordan indholdet kan preesenteres pa en made,
der ikke begraenser produktets succesfulde udbredelse.

Denne design situation kan ogsa veere et svar pa, hvorfor at problemer med
seksualundervisning er sveere at lgse og at der stadig rejses kritik pa omradet.
Seksualundervisning former eller influerer vores liv, og er ogsa en manifestation af
samfundet, eller designerens, forstaelse af sex og ken.

Léwgren og Stolterman skriver:

“Since all designs influence our lives, they become manifestations of political

and ideological ideas” (Léwgren og Stolterman, 2005)

Seksualundervisningen i sin nuvaerende form, samt dens udfarelse fgrhen, méa derfor
afspejle de ideologier designernes samfund er og var underlagt. Et problem med dette er, at
sex har veeret opfattet gennem en androcentrisk linse. Vi tilleegger os her Kristine Tiedts
synspunkter praesenteret i Orgasmebogen (2020). Et konkret eksempel Tiedt neevner pa
dette er samlejes definition, som indtil fornyeligt har indeholdt penetration som praemis
(Thorsen, 2020). Penetration er dog ikke den eneste made samleje kan udfares, og

udelukker kvinder der har sex med kvinder samt preesenterer et performativt blik pa samleje.
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Den hegemoniske diskurs i forhold til sex og ken er, og har veeret i lang tid, en
heteronormativ vinkel. Med heteronormativ menes en antagelse om at individet er
heteroseksuel og identificerer sig med det biologiske kan, de blev tildelt ved fadslen,
heteronormativitet betyder, at afvigelse fra dette er anset som unormalt. Det ggr sig dog
geeldende at en sadan vinkel kan introducere mangler i seksualundervisningen, da en stor
del af befolkningen ikke falder under denne antagelse. Hvor stor en andel af befolkningen
der identificerer sig selv, som andet end heteroseksuel, er sveer at bedgmme, da forskellige
studier ankommer til forskellige tal. Gary J. Gates studie (2011) konkludere at 3,5% af den
voksne amerikanske befolkning er homoseksuel eller biseksuel, og 0,3% identificerer sig
som transkgnnet. Det kan godt menes at veere en lille del af befolkningen, men hvis samme
andel er geeldende i Danmark, vil det betyde at mere end 200.000 danskere identificerer sig
som ikke heteroseksuel. Det er ogsa statistik der viser at en stor andel af befolkningen har
haft seksuelle oplevelser med samme kgn, mindst 37% af biologiske maend (Kinsey et al,
1948). Diskrepansen mellem disse tal kunne anvise at selv heteroseksuelle individer
eksperimenterer med ikke-heteroseksuel adfaerd.

Det er derfor vigtigt at man forholder sig kritisk til en heteronormativ preesentation af sex, da
mange afviger fra denne antagelse.

Derfor kan en heteronormativ udfgrelse af seksualundervisning medfgre at befolkningen ikke
kan identificere sig med seksualundervisning som fag, da materialet, udfgrelsen og
undervisere har undervist under ekskluderende forhold. Det ggr sig dog geeldende at mere
inkluderende synspunkter pa ken og seksuel orientering har vundet frem i det danske
samfund. Farst aftkriminalisering af homoseksualitet for maend i 1930, fiernelsen af
homoseksualitet som psykisk sygdom i 1981, og med at fejringer af blandt andet
homoseksualitet og transk@nnethed, som Copenhagen Pride, har udviklet sig til en
signifikant kulturel begivenhed.

(Aarhus Universitet, n.d.)

Vores produkt ma veere inkluderende og forsgge at undga et heteronormativt synspunkt, og
vi ma ogsa konkludere at den danske befolkning formentligt vil kunne handtere et produkt
med indhold der er mere inkluderende for forskellige seksuelle orienteringer, kans
orienteringer mm..

Men selv hvis vores produkt afviger fra den heteronormative vinkel, er sex som helhed
stadig et tabuiseret emne. Dette kan anskues af den andel af seksualundervisningens
undervisere der finder emnet greenseoverskridende. Der méa derfor indtaenkes en kreativ
made at behandle problemet.

En ultimate particular er, ifglge Lowgren og Stolterman, en unik instans af en designprocess

og det betyder ogsa at der er usikkerhed involveret i designet. Denne usikkerhed kommer
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blandt andet til udtryk ved fgrnaevnte overvejelser om greensesaetning, i forhold til indholdet
at vores design. Vi er ngdsaget til at patage os nogle valg af indholdet og ogsa risikoen ved
at inkludere indhold der kan opfattes som stadende. En designer bliver ngdt til at sta til
ansvar for sit design, selv nar designet kunne anses som ubetydelig i en stgrre
sammenhaeng (Lowgren & Stolterman, 2005).

Det er en risiko at bevaege sig uden om den nuveerende tilgang til seksualundervisning, men

det agter vi dog alligevel at gore.

Exploration

Nogle design teoretikere definerer design udforskning som veerende en sggen efter mulige
designs eller lgsninger. Om de lgsninger og designs allerede findes, eller om de er
uendelige i forhold til, at de udvikler sig som vi opdager dem, er i dette tilfaelde ikke relevant.
Typisk for design udvikling og design udforskning er ideen om, at man ved at deekke sa
mange muligheder som muligt, og gennemga sa mange Igsninger man kan, kan na frem: til
den bedst mulige lgsning. (Lowgren & Stolterman, 2005) Herudover uddyber Lowgren og
Stolterman, at mulige designlgsninger ikke burde veere mindre variationer pa samme
produkt, men derimod skulle treekke pa fundamentale anderledes principper, en metode som
de kalder Divergence. Blandt andet divergence har vi haft som grundprincip, under
udviklingen af vores design. Da vi fgrst startede med at udvikle ideer, var vores ideer langt
fra, hvad vores endelige produkt endte med at veere. Nogle, men ikke alle, af vores
indledende ideer var blandt andet; En webapp, et podcast og en interaktiv gatur. Som det
kan ses, er der her en bred vifte af ideer, som alle har det samme formal; at besvare vores
problemstilling, dog har de hver sin made at besvare den pa. Dette laegger sig igen op af, at
vi ikke fastlaser os til en ide, men udforsker mulighederne for at finde den bedste Igsning.
Ved at videreudvikle og veere kritiske overfor vores designlgsninger, endte vi med et
produkt, som vi fglte bedst lgste vores problemstilling. Ved at veere kritiske overfor sma
variationer af samme produkt, undgik vi det, som Léwgren Stolterman kalder for ‘Design
Fixation’ - ideen om, at fokus pa et enkelt produkt, udelukker muligheden for at finde en
bedre lgsning. Dette har ogsa veeret et af vores kernepunkter under designprocessen; ingen
af vores mulige lgsninger trak pa den samme principielle ide.

Da opgaven og produktet er udviklet i et gruppemilja, er det derfor ogsa vigtigt at fokuserer
pa, at negative kommentarer til gruppemedlemmers ideer, kan blive forstaet som en direkte
negativ kommentar til medlemmet, men da vi allerede fra start af begyndte og skrive
opgaven med det mindset, at vi ikke ville udelukke noget, undgik vi at medlemmer blev
personligt involveret i deres ideer, men at vi alle kunne se det starre billede. Dette er igen en

effekt af divergence - hvor ideen om, at den bedste ide kommer fra et bredt grundlag.
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Men ved at have en bredt grundlag, og massere af designlgsninger, lgber vi ogsa ind i et
problemfelt. Hvordan opdager vi de gode ideer, og hvordan ved vi, hvad der er en god ide?
Den made vi lgste dette pd, var ved at stille ideernes positive og negative sider op mod
hinanden. Herefter tog vi mange af de positive ting, fra flere forskellige ideer, og udviklede
en designlgsning der besvarede vores problemstilling, med flest muligt positive effekter.
Derudover naevner Lowgren og Stolterman ogsa, at en afstemning, hvor man kan stemme
pa flere ideer, vil vaere en mulig lgsning pa, at veelge en eller flere af de mange design
lzsningsideer. Dette gjorde vi ogsa brug af, og yderligere information herom, kan findes i

vores produkt afsnit.

Composition

Sammenseaetningen af forskellige designkoncepter eller design elementer, er i falge Lowgren
og Stolterman: composition. Sammensaetningen udger en helhed som kombinerer designets
funktion, etik og aestetik (Lowgren & Stolterman, 2005). Dette gares med det formal, at man
kan tage beslutninger om det endelige produkts form. Composition kan med fordel udfgres
som en itterativ process, hvor konstruktionen af en prototype klarggre designets fejl eller
mangler. En beskrivelse af vores designs iterationer kan findes i afsnittene: Det endelige
produkt - Iteration | og Det endelige produkt - Iteration Il. Og yderligere beskrivelse af

designets sammensaetning er beskrevet i diskussionen.

Assessment

Evaluering af designet, eller Assessment, er til for at bedgmme produktets brugbarhed.
Forskellige metoder kan benyttes til dette formal, men et vigtigt aspekt er ogsa vejning af de
forskellige Stakeholders (Lowgren & Stolterman, 2005). Med stakeholders menes interesse
personer eller grupper. Det er her vigtigt at man har identificeret hvem man designer for, ikke
blot malgruppen. Vores design er rettet efter brug af skoleelever pa syvende klassetrin, men
det er lige sa vigtigt at indteenke de distributionsansvarlige, f.eks sex og samfund. Produktets
udbredelse er underlagt forholdene for dens omdeling og brug. Det endelige produkt kunne
lzse samtlige problemer for det angivne formal, men bliver det ikke, i vores tilfeelde,
udleveret korrekt og af en passende aktgr vil udbredelsen af produktet veere steerkt
begraenset. Her genoptreener problematikken som blev beskrevet i afsnittet om design
situationen. Léwgren og Stolterman naevner, at produktets brugbarhed ofte er anset som

vigtigere end designerens etiske og aestetiske bedgmmelser. Dette kan antages at veere af
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gkonomiske arsager, da projektets rentabilitet er essentiel for projektets udfarelse. Vi har
dog besluttet at produktet bedst kan besvare vores problemformulering, uden at dette

prioriteres i samme grad.

Produkt

Det vigtigste for os, i designprocessen, var at have fokus pa brugerens behov. Derfor var det
fgrste trin i vores designprocess, at skabe et cognitive map (se figur 2), hvilket gav os et
visuelt overblik over arsagerne til, og konsekvenserne af, vores hovedproblem. Det cognitive
map vi lavede, gav os ogsa evnen til, at kunne designe et mere effektivt lgsningsforslag,

malrettet mod de omrader af vores problemstilling, som vi fandt mest interessant.

Det naeste skridt i vores designprocess, var at udfgre en brainstorm over mulige
produktidéer. Vores fremgangsmade i denne brainstorm, bestod af at vi farst afsatte 15
minutter til, at vi individuelt kunne skrive sa mange produktidéer ned, som muligt. Her kan
referes til Lowgren og Stoltermans begreb exploration, der bliver yderligere forklaret i
afsnittet exploration. Vi havde i brainstormforlgbet et skarpt fokus pa vores cognitive map og

vores problemstilling, men alle ideer gjaldt, og alle ideer man fik, skulle skrives ned.

Efter de indledende 15 minutters brainstorm, gennemgik vi alle gruppens produktideer én af
gangen, for at alle havde mulighed for at uddybe, og forklare de stikord de havde
nedskrevet. Da vi ikke havde tid til, at lave visuelle skitser for samtlige ideer, gik vi herefter i
gang med en konvergent beslutningsproces. Igennem en reekke demokratiske afstemninger,
udvalgte vi de produktidéer vi bedst kunne lide. Da vi havde udvalgt 5 produktidéer, indsa vi
at flere af dem kunne indgd i samme kategori, og vi indsnaevrede derfor vores udvalg af

ideer til blot tre, som vi vil beskrive herunder.

Fysisk installation

Beskrivelse

Denne produktidé var en sammenslutning af flere produktidéer, som vi fglte kunne hgre til
under én paraply. En fysisk installation, kunne besta af en enestdende kunstinstallation, som
ville tage fat i et eller flere emner af seksualundervisning, og undervise brugeren, eller
beskueren af installationen, i dette eller disse emner, pa en underholdende og
perspektiverende made. En fysisk installation kunne ogséa besta af en starre udstilling, af

forskellige mindre installationer, som sammen skal give et indblik, og undervise i flere, eller
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alle, af seksualundervisningens emner. Den sidstnaevnte installation kunne enten fungerer
ligesom museer, ved at skoler tog pa udflugt til destinationen, som erstatning for, eller
supplement til seksualundervisningen i folkeskolen.

Formal

Formalet med en fysisk installation ville veere, at formidle seksualundervisning gennem
medier, som ikke bliver brugt i udbredt grad i folkeskolen. Den fysiske installation skulle gare
seksualundervisningen mere spaendende og personlig, og ggre undervisningen til en rejse
for den individuelle, frem for en obligatorisk opgave. Vi antager ogsa at en sadan installation,
ville kunne ggre et stort indtryk pa brugeren, og dermed fare til, at brugeren vil blive mere
informeret af formidlingen, end en ved traditionel folkeskoleundervisning. Det sidste er dog

ikke noget, som vi ville kunne teste, pa baggrund af tidskrav og Covid-19.

Web app

Beskrivelse

Webappen ville tage nogle af de egenskaber, man allerede finder hos webappen Mentimeter
og skraeddersy dem til netop vores produkts behov. Web Appen vil tillade elever at stille
spergsmal til underviseren anonymt, og derefter tillade underviseren at vise udvalgte
spergsmal til hele forsamlingen, for at svare pa spgrgsmalene i plenum. Web appen vil ogsa
tillade leereren at fraveelge, at udvalgte spargsmal bliver vist, det kunne for eksempel vaere
userigse eller provokerende spgrgsmal. Denne web app er altsa designet til, at blive brugt

som veerktgj af underviseren, som et led i en traditionel seksualundervisning i folkeskolen.

Formal

Formalet med webappen er todelt. Det ene formal med webappen er, at give undervisere et
veerktgij til, nemt at kunne besvare spgrgsmal fra elever i plenum, saledes alle eleverne far
svar pa de individuelle elevers spgrgsmal, samt at tillade, at dette kan gares anonymt. Det
andet formal med webappen er, at give underviseren mulighed for, at filtrere de spargsmal,
som bliver besvaret i plenum. Det vil give underviseren mulighed for, at kunne afvise
udvalgte spargsmal, uden at dette kan opdages af andre elever, end den, der har stillet
spargsmalet. Dette vil veere med til at sikre et serigst og trygt milja, for besvarelsen af

elevernes spgrgsmal.
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Kasse til unge

Beskrivelse

Kassen skal indeholde informerende materiale, samt andre objekter, der kan bidrage til
seksualundervisningen. Indholdet af kassen, skal formidle alle informationer inden for
seksualundervisning, ud fra anbefalinger fra vores interviewede eksperter, sex og samfund,
samt videnskabelige artikler. Derudover vil vi igennem objekterne i denne kasse, formidle
seksualundervisningen pa en made, der er tilfredsstillende og engagerende for vores
malgruppe. Indholdet af kassen kunne for eksempel, besta af preeventionsmidler,

keonsdelsattrapper, hygiejneprodukter, illustrationer og grafer.

Formal

Kassen har to formal. Den ene er, at sikre, at unge har mulighed for at fa en fyldestgarende
seksualundervisning, selvom de gar uden om folkeskolen. P& den made vil vi have mulighed
for at erstatte folkeskolen som mellemmanden mellem videnskaben og malgruppen, og
kunne dirigere formidlingen af stoffet. Dette vil ogsa eliminere de variationer i
seksualundervisningens omfang og kvalitet, som vi kan identificere igennem vores
spgrgeskemaundersggelse, afsnittet Skolerne har for meget pa deres tallerken og afsnittet
"Hvilken rolle spiller seksualundervisning i vores samfund?”. Vi sgrger pa den made for, at
alle individer, som modtager og bruger kassen som pateenkt, vil fa en ens og standardiseret

seksualundervisning.

Det andet formal med kassen er, at give brugeren mulighed for, at udforske
seksualundervisning pa brugerens egne praemisser. Med denne kasse vil brugeren selv
have mulighed for at bestemme, hvor og hvornar formidlingen skal forega. Brugeren har
altsd mulighed for, ved hjeelp af dette produkt, at kunne udforske disse emner, i et miljg som
er trygt for brugeren, og fri for demmende eller grinende personer. Men maske med en
person som brugeren stoler p3, eller ingen andre personer overhovedet. Vi antager, at dette
vil fgre til en mere spaendende, interaktiv og personlig formidling af seksualundervisningens
emner, som vil fgre til at brugeren i sidste ende er mere tilfreds med deres
seksualundervisning. Herudover vil brugeren have mulighed for at veere bedre klaedt pa, til at
kunne handtere seksualundervisningens emner, nar de bliver relevante i brugerens liv

fremadrettet.
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Valg af produkt:

Efter at have udvalgt vores favoritter blandt produkterne, udfgrte vi fgrst en ‘jeg elsker’
runde, hvor vi i gruppen hver fik lov til, kort at beskrive hvilken idé vi hver iseaer var mest
tiltrukket af, og begrunde hvorfor. Herefter tog vi en ‘jeg hader’ runde, hvor vi hver iszer
udpegede den idé vi var mindst tiltrukket af, og begrundede over for hinanden hvorfor.
Séledes havde vi faet bade for og-modargumenter, for alle produktideerne, og var dermed

bedre klzedt pa, til at tage en beslutning.

Vi var nervase for, hvorvidt ideen med kassen ville blive for ‘kedelig’, ment pa den made, at
malgruppen ikke ville interessere sig for den i nogen seerlig grad, og at den derfor ikke ville
veere effektiv. Derudover var vi ogsa bekymret for, om det ville blive for stort et stykke
arbejde, i forhold til den givne tidsramme. Flere af gruppens medlemmer, foretreek ogsa at
lave et digitalt produkt, frem for et fysisk produkt.

Gruppen var enig om, at det med al sandsynlighed ville vaere urealistisk for os, at kunne na
en feerdig og fungerende prototype, safremt vi valgte webappen som vores produktidé.
Derudover, var det ogsa eergerligt for visse gruppemedlemmer, at produktet ikke havde et
fysisk aspekt. En anden beteenkelighed, for webappen var, at produktet blot skulle fungere
som supplement til den eksisterende seksualundervisning, og derfor ikke ville kunne lgse

problemet helt og aldeles, men blot afhjeelpe situationen, og forhabentlig forbedre den.

Ideen om en fysisk installation, mgdte kritik pa flere af de samme punkter, som ideen med

en kasse. Nemlig at flere af gruppens medlemmer ville foretreekke at lave et digitalt produkt,
frem for et fysisk, og at vi var bekymret for, om hvorvidt produktet var for kreevende i forhold
til den givne tidsramme. Derudover var vi bekymrede for, hvorvidt vi ville kunne begrunde de

valg, vi skulle treeffe i designprocessen af produktet.

De fgrnaevnte argumenter, bade for og imod, blev taget op til diskussion, pa et gruppemgade
med vores vejleder. | Igbet af dette mgde blev vi fraradet af vores vejleder, at vaelge en
fysisk installation, som vores fysiske produkt, da det kunne blive sveert at bygge
semesterprojektet op omkring. Derudover blev vi radet til, af vores vejleder, at veelge et helt
eller delvist fysisk produkt. Vi besluttede os for, at kombinere to af de produktideer, som vi

var mest tiltrukket af, og dermed skabe et produkt, som bade var fysisk og digitalt.
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Det endelige produkt - Iteration |

Vores produkt bestar af to forskellige platforme, en fysisk platform, i form af et ringbind eller
en bog, samt en digital platform, i form af en hjemmeside. Vores fysiske produkt skal fungere
som en magnet, og en bro, der skal skabe interesse for, samt drage vores malgruppe til
vores digitale produkt. Tanken er at disse produkter sammen, og forbindelsen mellem dem,
vil skabe en starre effekt end blot summen af de to.

Det fysiske produkt

Interesse

Farst og fremmest, vil vi bruge vores fysiske produkt til, at skabe interesse for lsering om
seksualundervisningens typiske emner. Maden vi har valgt at gare dette, er ved at udnytte
nogle af de fordele, som en fysisk platform har, over s& mange andre platforme, nemlig at
man kan rgre ved produktet, meaerke det, og interagere taktilt pa en made, som man
udelukkende kan med et fysisk produkt.

Vi har udvalgt forskellige emner inden for seksualundervisningen, hvor vi mener, at det kan
veere leererigt, at kunne rgre ved relevante genstande. | vores ringbind eller bog, har vi valgt
at dedikere en side, til emnet ‘orgasmer’ et emne, som vi s efterspurgt i vores
spargeskema. Vi ville repraesentere emnet, ved at give brugeren mulighed for, at rgre ved
en pose med imiteret saed af flormelis og vand. Dette havde to formal, det ene, at give
brugeren mulighed for, at finde ud af, hvilken konsistens og udseende, saed har. Det andet
formal, at oplyse brugeren om, hvor meget saed, der i gennemsnit kommer ud af en mands
penis, nar han far en udlgsning. Brugeren seetter volumen af saed i et andet perspektiv, nar

brugeren ser det, og maerker det, frem for hvis brugeren blot lseste om det.

Et andet emne, vi vil bergre i vores ringbind, er praevention. Den tilhgrende side, vil have en
P-stav deekket af latex, sa brugeren vil kunne opleve falelsen af en P-stav, der ligger under
huden. Derudover vil vi ogsa komme omkring emnet, menstruation, ved at lave en interaktiv
menstruationscyklus, der andrer sig, nar brugeren ‘tilfgjer seed’ ved at traekke i en strimmel

af plastik, der titter frem fra siden.
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Bro

Ud over at vaekke en interesse for brugeren, og skrabe overfladen af information, omkring
nogle af de relevante emner, skal vores fysiske produkt i gvrigt agere bro, til vores digitale
produkt. Formalet er, at udnytte den opmaerksomhed pa emnet, som interaktionen med
ringbindet har skabt hos brugeren, holde fast i den opmeerksom, og overfgre denne
opmeerksomhed og nysgerrighed til vores digitale produkt, hvor brugeren kan finde langt
flere og yderligere dybdegdende informationer, omkring flere af seksualundervisningens
emner. Dette gar vi ved hjaelp af QR koder pa alle siderne, sdledes brugeren nemt og

distraktionsfrit kan beveege sin opmaerksomhed fra vores fysiske produkt, til vores digitale

produkt.

Design

Vi dragede, for vores fysiske produkt, kraftig inspiration, fra barnebgger, Figur 8
hvor man kan maerke en imiteret pels, pa sider der hver repreesenterer et ———
dyr. Disse bgger gar under navne som sansebgger og rar og fal bager. Vi Ul
gnskede at opna den samme interaktivitet, og samme nysgerrige tilgang i N

vores produkt.

Vores produkt bestar ligeledes af sider, hvor man kan maerke og fale pa
seksualundervisningens emner. For at vi kunne opna de gnskede effekter, har vi dog
fremstillet siderne af dobbeltlaget MDF, hvilket gar vores sider en del tykkere, og mere rigide
end siderne i en traditionel bog. Af denne arsag er vores sider ogsa sat sammen som et
ringbind, frem for som en normal bog. | vores sider har vi lavet en fordybning, hvori vores
‘berarings objekt’ ligger i, saledes skader man ikke genstandene ved at abne og lukke

ringbindet. Nedenfor ses en illustration af et afsnit fra vores tidligere ‘orgasmer’ side i

et afsnit fra en side fra ringbindet, set fra siden af

ringbindet, her tydeligggres fordybningen i siden.

Figur 9

Dog ville vi for alt i verden undga, at vores bog skulle associeres, med bgrnebgger, da dette
ville kompromittere den allerede skrgbelige serigsitet omkring vores emner. Selvom vi
gnsker en humgrfyldt og abensindet stemning i vores produkter, gnsker vi ikke, at brugeren

faler, den bliver talt ned til, eller at dens behov ikke bliver taget serigst.
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Af disse arsager, havde vi i vores designprocess, et gget fokus p4, at tage stor afstand, fra
de typiske designtendenser, som man ser i disse specifikke bgrnebgger. Hver af siderne i
ringbindet bestar derfor af 6 universelle elementer, som bliver tilpasset hver enkelt side, ud
fra vores overordnede designrationale. Disse elementer er placeret pa en mark flade, for at
give ringbindet et moderne, og yderst modent udtryk, der star i kontrast til de fleste
barnebgger, som har en hvid baggrund. Derudover tillader den sorte baggrund, at vi har en

lys skrift, som dermed er mere igjnefaldende, og opmaerksomhedsgribende.

1. Overskrift Figur 10

@verst pa hver side finder man en overskrift.
Overskriften bestar af en tekst og en farve, som er
udvalgt for at fange gjet, og drage lseseren til vores [] HGAS M E H

produkt. Derudover er overskriften af en relativt stor NAR EN FYR FAR EM ORGASME,
skriftstarrelse, bade for lettere at fange brugerens KOMMER DER | GENNEMSNIT 2-0 ML.

opmeaerksomhed, men ogsa for at forankre resten af SIED UD. DET SUARER TIL OMKRING

EN TESKE.

teksten pa siden.

2. Bragdteksten

Brgdteksten, det naeste element i design hierarkiet,
lige under overskriften, har til formal at formidle en
lille, men spaendende del af information, fra det
givne emne. Brgdteksten har ogsa til formal, at

repraesentere en del af emnet, som brugeren maske

ikke ngdvendigvis ville associere med emnet. Det vil
pa den made vaekke brugerens nysgerrighed for, hvilke andre, farhen ukendte facetter, det
givne emne muligvis kunne rumme. Afsluttende skal brgdteksten i gvrigt give kontekst og

mening til den genstand, som brugeren skal interagere med.

Bragdteksten er skrevet i en hvid, og letleeselig skrift, sdledes den effektivt kan videregive de
ngdvendige informationer, uden at stjeele opmaerksomheden fra designets andre vigtige
elementer. Derudover har vi, for at undga sammenligninger med bgrnebgger, valgt at lave
skriftstarrelsen pa bradteksten, lille nok til at differentiere sig fra barnebaggerne, men stadig

stor nok til, at brgdteksten er letlaeselig, og indbydende.
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3. Call to action

| bagenden af en pil, mod vores interaktive genstand, pa hver side, finder man en call to
action (CTA). Formalet med vores CTA er, at rette brugerens opmaerksomhed, mod vores
interaktive genstand, og opfordre brugeren til, at interagere med den. Derudover kan vores
CTA indeholde et kort argument for, hvorfor brugeren bgr interagere med genstanden. Eller
levere yderligere kontekst til genstanden, eller den handling der gnskes af brugeren.

4. Sensationel overskrift

Henvisende til QR koden, er en sensationel overskrift, inspireret af nyhedsmediernes
sakaldte ‘clickbait’ overskrifter, der har til formal, at fa brugeren til at scanne QR koden.
Denne tekst vil altid vaere relevant, for den hjemmeside, som QR koden linker til. Teksten vil
veere tilpasset sdledes, at den skal veekke nysgerrighed, og give brugeren en ‘fear of
missing out’, safremt brugeren ikke scanner QR koden. Formalet er altsa, at brugeren
gnsker at scanne QR koden, for at fa svar pa et spgrgsmal, som vi har anbragt i brugerens
tanker. Bade den sensationelle overskrift, samt sidens CTA, er skrevet i en digitalt emuleret
handskrift. Dette har vi valgt at gare, fordi en CTA og en sensationel overskrift ofte kan virke
aggressive eller greenseoverskridende. Den valgte skrifttype nedtoner tekstens udtryk, og
giver siden som helhed, en mere human attitude. Vi har ogséa veeret forsigtige med, at vaelge
en emuleret handskrift, der ikke giver associationer til umodenhed og bgrnebgger.

5. Interaktivt objekt

Det vigtigste element, pa samtlige af siderne, er selvfalgelig vores interaktive objekt. Dette er
hele arsagen til bogen, og arsagen til, at skabe et fysisk produkt. Dette er ogsa elementet,
som vi frygter, vil kunne skabe associationer til sansebgger, malrettet mod bgrn. Derfor har
vi valgt, modsat bgrnebggerne, at holde udsnittene, til vores sanseobjekter, simple,
rektanguleere, og rene i snittet. Dette er med til at give siderne, et mere elegant, og modent
udtryk.

6. QR kode

Sidst, men ikke mindst, er der pa hver side, en QR kode. Som far naevnt, farer QR koden, til
en relevant artikel, pa vores hjemmeside, hvor brugeren kan leese mere, om det
pageeldende emne. Vi gnskede ikke blot, at skrive et link pa hver side af bogen, nar der
fandtes bedre lgsninger, som for eksempel, QR koder og NFC. Vi overvejede ogsa, at bruge
netop NFC, frem for QR koder. Eftersom vi antog, at de fleste danskere er mere kendt med
QR koder (MobilePay, reklamer, sociale netveerk), end NFC pa mobilen (produktoplysninger,

betalingssystemer, NFC chips), ville QR koder veere den mest brugervenlige lgsning.
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Derudover, overvejede vi ogsd, at alle Apple og Android mobiler, kan scanne QR koder, men
ikke alle kan bruge NFC. Sidst men ikke mindst, anerkendte vi, at det ville veere billigere at
producere bogen, hvis man brugte QR koder, frem for NFC. Den optimale Igsning, hvis man
ser bort fra gkonomi, er dog, at have begge dele.

Det digitale produkt

Laering

Vi valgte, ogsa at lave et digitalt produkt, da det tillader visse ting, som et fysisk produkt, ikke
tillader pa samme made. At have starstedelen, af vores informerende materiale, pa en
hjemmeside, frem for i en fysisk bog, giver visse fordele. Det er billigere at producere, og
opdatere, saledes er der ingen arsag til, at videregive foraeldet information, som man kan
komme til, ved brug af bager. Derudover, kan man ggre formidlingen mere interessant, og
varieret, ved hjeelp af videoer, animationer, og sma interaktive elementer, som for eksempel
guizzer og opgaver. Desuden antager vi, at nutidens 7. klasser bruger en stor del af deres
tid pa nettet, og derfor haber vi p3, at formidlingen gennem en digital platform, vil fa stoffet til

at virke mere friskt, og i gjenhgjde med dem.

Spredning

Hvis vi blev anbefalet, at besgge en hjemmeside, af en laerer eller underviser, ville vi veere
langt mindre interesseret i hjemmesiden, end hvis vi fik samme anbefaling fra en god ven.
Derfor, for at vaekke interesse for de emner, som hjemmesiden bergrer, gnskede vi, at
optimere vores hjemmeside, efter at unge skulle have lyst til at dele den. Dette gjorde vi,
igennem implantationen af to forskellige elementer. Det fgrste element, skabt til at veere
sjovt, og forhabentlig blive delt af brugeren, er vores quiz. Quizzen er inspireret af quizzer fra
underholdningsmediet BuzzFeed. BuzzFeed blev kendt, af os, netop pa grund af deres
quizzer, fordi de var sjove. Quizzerne ville besta af spargsmal, der ikke umiddelbart virkede
til, at have nogen relevant forbindelse, med de endelige resultater, og netop dette, var

utroligt sjovt.

under menupunktet ‘med pa en kigger’ har vi pa hjemmesiden ogsa et udkast, til en blog.
Formalet med bloggen, ville veere at vaekke interesse for seksualundervisningens emner,
ved at preesentere dem pa en mere personlig og relevant made. Tanken er, at unge kan
leese om deres idolers, og eksperters erfaringer indenfor seksualundervisningens emner, i

interviewform. Ved at skabe en reel interesse for seksualundervisningens emner, haber vi
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pa, at brugeren vil dele vores hjemmeside, med andre unge i malgruppen, samt at brugeren

har en arsag til, at komme tilbage til hjiemmesiden, pa et senere tidspunkt.

Hjemmesiden kan findes pa: https://seksualundervisnin.wixsite.com/6kassen

Design

For at gare vores digitale produkt, sa brugervenligt og tilgeengeligt som muligt, valgte vi at
lave en hjemmeside. Hijemmesiden er designet, saledes at den er visuelt parallel med vores
fysiske produkt. Designet er enkelt og moderne, saledes brugeroplevelsen er simpel, og
intuitiv. Det skal naevnes at meget af teksten, samt alle billederne pa hjemmesiden, er taget
direkte fra andre kilder. Dette har vi gjort, fordi vi har valgt at prioritere platformen, og
konceptet, frem for indholdet. Vi har udarbejdet indholdet, i en sadan grad, at det var muligt
at teste vores produkt, og se hvordan testpersonerne reagerer pa samspillet mellem vores

fysiske og digitale produkt.

Det endelige produkt - iteration Il

Fra starten af produktudviklingen, havde vi primaert haft fokus pa platformen, frem for
indholdet. Forstaet pa den made, at vi farst og fremmest gnskede at fokusere pa udviklingen
af konceptet, den fysiske platform, den digitale, og samspillet mellem disse. Vores fokus var
ikke pa preecis hvilke informationer, der skulle i denne bog, eller pa hjiemmesiden, da dette
bade ville vaere ud over vores kompetenceevner, tidshorisont, og bevaege sig for langt vaek
fra vores teendingspunkt. Det kan sammenlignes med, at fiernsynsproducenter ikke ogsa
laver de film, som folk ser pa deres TV. Vi havde altsa valgt vores indhold, ud fra hvad der
bedst ville fremhaeve mulighederne for vores to platforme, samt ud fra, hvad vi mente der var

realistisk for os at lave, pa vores fgrste semesterprojekt.

Efter en dialog med vores vejleder og vores opponentgruppe omkring vores produkt,
gnskede vi at gge vores fokus pa indholdet, eftersom vi nu havde udviklet en model for
platformen og konceptet som helhed. Dette farte ogsa til, at vi revurderede nogle af vores
ideer til produktet, specifikt omkring hvilke sanse-objekter vi vil have i bogen, og hvordan

den tidligere ‘orgasmer’ side skal vinkles og &ndres.
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AEndringer fra iteration |

Vi havde, som gruppe, det indtryk, at vores planlagte indhold i fgrste iteration, var meget
fokuseret p& det mandlige kan, og at den kunne kritiseres for at vaere heteronormativ. Dette
ville vi forsgge at andre pa, inden produktet naede for langt i udviklingsfasen. Den sterste af
aendringerne var, at vi valgte, ikke at ga videre med ideen, om en interaktiv
menstruationscyklus, som brugeren kunne gendre, ved at tilfgje saed. | stedet valgte vi, at
erstatte denne side i bogen, med en side dedikeret til den kvindelige orgasme. Siden skulle
have en model af en kvindelig kansdel, der skulle fgles som, og se ud som, netop dette.
Dette var en idé, som vi tidligere havde debatteret, men som vi dengang gik fra, da vi
regnede med, at det ville veere naesten umuligt for os, at skabe noget, der bade sa ud som,

og fgltes som, en kvindelig kensdel.

Efter at have besluttet os for, at flytte vores fokus i designprocessen, valgte vi dog, at
genoptage ideen om en sansemodel, af en kvindelig kensdel, og forsgge at fare den ud i
livet. Vi ville skabe selve modellen, ud af latex, saledes brugeren, ville kunne maerke
hvordan en kvindelig kansdel fgles, og maerke hvordan man for eksempel finder klitoris. Vi
debatterede ogsa, hvordan vi kunne tilfgje kanshar til denne model, men vi kunne desveerre
ikke finde en lgsning, som vi mente, vi succesfuldt ville kunne implementere indenfor den
givne tidsramme. Vores valg blev yderligere cementeret, at Covid-19 nedlukningen af

Fablab, hvor vi ellers havde arbejdet pa vores fysiske produkt.

Ud over, at udskifte en side i bogen, valgte vi ogsa, at revurdere vores farste side, som
tidligere var kaldet ‘orgasmer’. Vi fglte, at denne side gav et indtryk af, at vi gnskede at
fremhaeve den mandlige orgasme, frem for den kvindelige. Og da det er vores indtryk, at der
i samfundet generelt, er mere fokus pa den mandlige orgasme, frem for den kvindelige, falte
vi ikke at vi kunne veere stolte af denne side, som den var. Derfor valgte vi i stedet at kalde
siden ‘seed’ og mere hensigtsmaessigt vinkle den mod den mandlige orgasme, saledes den

giver plads til, og skaber samspil med, siden om den kvindelige orgasmer.
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Indhold

| dette afsnit, vil vi begrunde, hvorfor vi har valgt netop det indhold, som vi har valgt til

bogen.

Da vi havde besluttet os, for konceptet for vores produkt, indledte vi diskussionen om
indholdet, med en hurtig analyse af svarene til et af vores spgrgsmal, i vores
spgrgeskemaundersggelse.

Vi gennemgik svarene fra spargsmalet ‘Hvad ville du gnske du havde leert i
seksualundervisningen?’. Grunden til, at vi valgte at bruge disse svar som udgangspunkt, for
indholdet i vores produkt, er fordi vi gnskede at skabe et supplement til den eksisterende
seksualundervisning. Svarende til disse spgrgsmal, kunne fortaelle os, om hvilke emner, en
lille del af befolkningen, gnskede at have haft som supplement, til deres
seksualundervisning. Samtidig med, at vi gennemgik svarene, noterede vi hvilket tema, hvert
svar gik ind under. Et eksempel pa et tema, kunne for eksempel vaere ‘LGBT+’. Vi noterede,
hvor mange svar, der hgrte under hvert tema, saledes vi til sidst havde et overblik over,

hvilke temaer, var mest gnskede, ifglge personernes egne svar. Figur 11
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gange. Samtykke/kommunikation, neevnt 17 gange. LGBT+, naevnt 17 gange. Erogene

zoner, naevnt 10 gange.

Vi gennemgik temaerne, én efter én, hvor vi til hvert tema, brainstormede ideer til interaktive
elementer, som vi kunne bruge i vores bog. Vi gnsker her, at understrege, at vores primaere

mal, var at udforske mulighederne indenfor denne

fysiske platform, og demonstrere, hvad man ville kunne
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rettet mod mindre populeere temaer. Figur 12

Ud af alle vores ideer, valgte vi, i fgrste iteration, at ga videre med en side om orgasmer,
repraesenteret af seed. Orgasmer, ville kunne repraesentere, et overordnet emne, kaldet
‘seksuel nydelse’, som ville omfatte flere af de mindre temaer. Denne side, ville i iteration II,
blive endret, som tidligere naevnt. Derudover, gnskede vi ogs4, at lave en side om
preevention, der skulle repraesenteres, af et stykke imitationshud, i latex, hvorigennem man
ville kunne meerke en P-stavsattrap. Den sidste idé, vi ville fare ud i livet, var en side om
menstruation, der skulle repraesenteres, ved hjeelp af en interaktiv menstruationscyklus.
Denne side, ville i iteration I, blive udskiftet, med en side dedikeret til den kvindelige

kegnsdel, som tidligere naevnt.

Vores udviklingsproces, i forbindelse med vores indhold til det fysiske produkt, har af flere
arsager, medfgrt et resultat, der fra visse vinkler kan ses, som vaerende kritisabel. Vi er i
gruppen klar over, at farste iteration af vores produkt, i hgj grad var fokuseret pa det
mandlige kan, og pa mandlige kansdele. Dette mener vi dog selv, at have rettet op pa i
anden iteration, sa vidt muligt, uden at ga pa kompromis, med produktets formal. Vi har, som
bergrt, ikke nogen sider, der repraesenterer de, ifglge vores spgrgeskema, mest efterspurgte
temaer. Dette er endnu et offer for vores mal om, at bruge vores fysiske prototype, til

primaert at demonstrere, og celebrere de specifikke muligheder, der er ved vores platforms-
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koncept. Vi gnskede altsa at prioritere ideer, som tradte bedst i karakter, i disse muligheder,
frem for de ideer, som var mest efterspurgte. Vi er i gruppen ogsa klar over, at vores indhold,
i hgj grad er relateret til sex, pa forskellige mader, frem for puberteten og kropsudviklingen.
Dette er af samme arsager, som naevnt tidligere i dette afsnit. Derudover, er det ogsa fordi,
at de fleste temaer, som vi ndede frem til tidligere i processen, pa den ene eller den anden
made, havde noget med sex at gare, hvilket peger pa et hul i den traditionelle

seksualundervisning.

Dog har vi stadig skabt vores produkt, med alle besvarelserne i baghovedet, og vi har ikke
dedikeret sider i bogen, til temaer, som slet ikke blev naevnt af flere i

spgrgeskemaundersggelsen.

Test

Gruppen havde som tidligere skrevet, planlagt at teste produktet pa mindst 5 elever fra 7.
klasse. Desveerre ramte de harde Covid-19 nedlukninger specielt de kommuner vi bor i,
hvilket gjorde det sveert at finde testpersoner.

Vores originale plan for test af vores produkt, var at stille testpersonen en reekke spgrgsmal
omkring deres nuveerende viden inden for seksualundervisning og derefter observere deres
reaktioner pa produktet. Vi ville ogsa gerne hgre deres personlige mening omkring den
undervisning de havde modtaget, bade i forhold til kvalitet og om den nuvaerende
undervisning kunne holde testpersonens opmeerksomhed. Derefter ville vi stille dem en
raekke spargsmal vedrgrende deres oplevelse med produktet og om de fglte de laerte noget
af det. Vi ville bede dem sammenligne produktet med en ‘almindelig’ klasseundervisning.
Da Covid-19 restriktionerne tradte i kraft, pravede gruppen sa vidt muligt at justere testen til
dem. Vi tilbgd at komme til testpersonernes private adresse, ligge det afsprittet produkt ved
daren og have spagrgsmalene stillet over et video-opkald. Dette ville betyde at et
gruppemedlem ikke kunne deltage i videoopkaldet, da de skulle veere til stede til at hente
produktet igen. Vi habede dette medlem i mellemtiden kunne snakke med testpersonens
foreeldre, for bade at sgrge for at testpersonen var alene med produktet men ogsa for at
hare foreeldres mening pa vores produkt. Vi gnskede at isolere testpersonen fra dets
foreeldre for at fjerne en mulig flov stemning og derved risiko for at testpersonen svarede
anderledes pa vores spgrgsmal, end hvis foreeldrene var til stede. Der var desveerre ingen
der svarede pa vores henvendelser i forskellige facebookgrupper og ingen i gruppens

netvaerk passede pa de krav vi havde for en testperson.
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Det viste sig dog at et gruppemedlem for nyligt havde mgdt en folkeskolelgerer, Simon
Sggaard, som underviser i biologi og har undervist i seksualundervisning for bade 7, 8 og
9’ende klasse. Han kunne desveerre ikke hjeelpe os med at fa kontakt til eleverne, da han
holdte undervisningen over videoopkald, men ville gerne stille op til interview og
kommentere pa vores produkt.

Vi fik sat et videomgde op med ham og sendte ham derefter en video af hvordan vores
produkt fungere og ser ud. Til selve mgdet fik han en beskrivelse af hvad vores idé med
produktet var, hvilke overvejelser vi havde gjort os i forhold til dens udseende, materialer og
brug. Vi stillede ham en reekke spgrgsmal angdende hans position som leerer, hans
holdninger til seksualundervisningen og derefter spgrgsmal omkring vores produkt.
Responsen pa vores produkt var positivt. Han udtalte at vores produkt sagtens ville kunne
fungere i en 7 klasse, men produktets funktionalitet ville variere alt efter hvilken type laerer
der var til stede i undervisningen. Han foreslar at aendre indhold nar vi kommer op i de eeldre
klasser, med emner der er lidt mere relevante for dem, som seksualitet og body-image (Bilag
1. Linje 154). Produktet vil sagtens kunne ligge bl.a. de ting man kan skaffe gennem CFU
(Center for Undervisningsmidler) og veere brugbart i en almindelig seksualundervisning.
Gruppen er fglte godt udtalelserne fra Simon kunne benyttes til vurdering af produktet, men
gnsker selvfglgelig en bredere testning af produktet og haber at finde flere testpersoner

inden den endelige eksamen.

Diskussion

Seksualundervisning er en sveer starrelse, og det er derfor ogsa sveert at definerer, hvornar
seksualundervisningen er god, og hvornar den er darlig. Dog kan man differentiere de to,
ved blandt andet at kigge pa skolernes planlagte timetal, og laerernes udtalelser herom.
Blandt andet i ALS research papir, en udtalelse fra en nuveerende folkeskoleleerer og utallige
artikler bliver det naevnt, at folkeskoleleererne har for meget pa deres tallerken. Noget vores
interviewede skoleleerer Simon Sggaard ogsa pointerer. Men er det leererens ansvar, at
sgrge for der bliver uddelt god og leererig seksualundervisning, eller stammer problemet i
virkeligheden et andet sted fra? Og hvordan lgser man problemet, sa elever kan fa mere ud
af deres seksualundervisning?

Hvis man kigger pa det overordnede problem som veerende at; skolerne har for meget pa
deres tallerken, sa ville en mulighed for at lgse det veere, at timeleegge
seksualundervisningen (Pedersen et al, 2020), og lave en nations bred lsereplan for netop
dette. Men ggr man dette, star man stadig med det samme problem, bare i et mindre
omfang. Leererne ville i det tilfeelde have en arbejdsplan at ga ud fra, men maengden af

indleering og information der skal videregives, vil forblive det samme. Der kan dog
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argumenteres for, at hvis leererne bliver bedre klaedt pa til undervisningen, vil eleverne ogsa
fa mere ud af den. | en perfekt verden, hvor man ikke skulle overveje ting som arbejdstimer
om ugen og stress, ville problemet med manglende undervisningen have det lgsningsforslag
der hedder; timefastsat undervisning, og en national lsereplan.

Derudover kan vores vurdering af design situationen som er, at emnets tabubelagte situation
begraenser forbedringer pa omradet. Det er blevet klart at aendringer pa omradet er
underlagt de nuveerende normer, og kan forklare manglende udviklinger i
seksualundervisningen.

Det skal ogsa naevnes, at vi fra starten af ikke gnskede at udvikle et produkt, som var et
lovforslag. Dette er der derfor blevet taget hgjde for, og vi er gaet en anden vej med vores
lzsningsforslag. Desuden giver det ogsa mulighed for at skifte ansvarsbyrden fra regeringen.
Problemet er, at laererne er pressede, og vi har forsggt at aflaste dem, ved at udvikle et
veerktgj, som ikke kun kan veere behjzelpelig i undervisningen, men ogsa veere leererig for
eleverne. Dog er der yderligere faktorer der skal inddrages, da det ikke ngdvendigvis er alle
elever og skoler, der har lige meget gkonomisk frihed, til indkgb af et fysisk produkt.

Blandt andet de rammer der bliver fremhaevet i ALS researchs evalueringen, kan med fordel
inddrages i et lgsningsforslag. Der er givetvis en forskel pa folkeskoler og private
grundskoler, det kan give anleeg for at sociogkonomiske faktorer burde inddrages i et
lgsningsforslag. Farst fordi, den enkelte skoleelev kan vaere underlagt en familiesituation der
ikke tillader gkonomien til at ga pa en fri grundskole, som umiddelbart handterer
seksualundervisningen bedre som vist af ALS Research. Dernaest fordi forskellen pa de to
typer af skole kan angive at gkonomiske forhold influerer hvor hgijt seksualundervisningen
prioriteres.

Et andet aspekt som bliver frembragt er mangel pa timekrav af seksualundervisning. Det
viser sig, ifglge underviserne, at veere det stagrste benspaend for udfarelsen af
seksualundervisningen. Pa baggrund af dette, kan man i hab om at fere til en bedre
forstaelse for seksualundervisningens emner, arbejde mod at lave et produkt som ikke
nadvendigvis indgar direkte i undervisningen, da den i forvejen er underlagt et stort pres for
hvor meget der kan nés. For at afhjeelpe potentielle gkonomiske faktorer skal
lzsningsforslaget ogsa planleegges ud fra hvordan det distribueres, da indkabspris kan blive
endnu en barriere for de darligt skonomisk stillede, om det sa er skolen eller privatpersoner.
Der bliver ogsa angivet at en stor del af underviserne ikke selv fgler sig kleedt pa til at udgve
undervisningen. Et fysisk produkt kan benyttes i forskellige sammenhaeng, men for at
imgdekomme foregaende problemstilling, kan det veere fordelagtigt at overveje hvorvidt
underviserne skal indga i brugen af produktet.

Hvis produktet er taenkt til brug i undervisningen kan der p& baggrund af analysen af ALS

Researchs evaluering, opsta problemer med hvorvidt det overhovedet bliver indfart fordi
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tidsplanen, eller mangel deraf, ikke tillader det. Desuden kan undervisere potentielt have
usikkerhed om hvordan de skal gribe det an.

Et produkt teenkt til privat brug vil imgdekomme disse problemstillinger, men ikke
umiddelbart de eventuelle problemstillinger som kan forekomme af sociogkonomiske forhold
for den enkelte. Dette kan veere et element som begraenser produktets Igsning potentiale,
hvis det ikke bliver udredt.

Med privat brug menes at den enkelte som udgangspunkt vil tage produktet hjem for at
benytte det, derudover kan det ogsa betyde privat fra skolen, men ikke ngdvendigvis privat
som person. Der kan veere fordele i at have et produkt som bliver brugt i feellesskab men
ikke inkludere en autoritet, som f.eks. en skolelaerer, da emnerne i seksualundervisning kan

anses som tabu.

Diskussion af produkt

Ideen bag vores produkt, distancerer sig i den grad, fra hvordan man her i landet, er vant til,
at handtere seksualundervisning. Det forekommer ud fra vores vurdering af
designsituationen, at dette potentielt, vil kunne medfare modstand fra, bade elever og
foreeldre. Vi antager dog, at en afvigelse fra status quo, vil blive modtaget med gleede,
eftersom vi i denne rapport har vist, at der ikke er udbredt tilfredshed, med status quo,
indenfor dansk seksualundervisning. At skabe radikal innovation, frem for moduleer
innovation, kan ogsa medfare, en gget risiko for fejltrin, og forkerte beslutninger. Vi mener
dog, eftersom, vi ikke skulle skabe et markedsparat produkt, men i stedet skabe et
akademisk lgsningsforslag, at radikal innovation, ville vaere den foretrukne Igsning. Netop
dette, tillod os, at undga design fixation, og udvide vores horisont. Netop at udvide vores
horisont, virkede betydningsfuldt, hvilket som ogsa fremlagt i denne rapport,
problemstillingen omkring den danske seksualundervisning har eksisteret i en lsengere

periode.

Valget om at bruge et fysisk produkt, som et lgsningsforslag, er klart forbundet med flere
risici, specielt hvis man sigter efter, at skabe et markedsparat produkt. Fysiske produkter, er
i mange tilfeelde, mere omkostelige at udvikle og producere, sammenlignet med digitale
produkter. Udover dette, er det mere tids-og ressourcekraevende, at skabe nye iterationer, af
et fysisk produkt, end det er for et digitalt produkt. Dette blev ogsa gjort tydeligt for os, under
udviklingsprocessen af vores produkt, i og med, at vores digitale produkt, avancerede langt

hurtigere, og nemmere end vores fysiske produkt.
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Arsagen til, at vi trods disse risici og ulemper, desuagtet valgte, at skabe et fysisk produkt,
var at vi antog, at et fysisk produkt, ville have visse fordele, over et digitalt produkt. Vi har
igennem vores liv oplevet, at finde megen misinformation pa internettet. Vi antager at
befolkningens yngre generationer, til stadighed vil finde mere og mere af deres informationer
omkring livets mange spgrgsmal, pa internettet. Vi formoder, at den optimale made, hvorpa
man kan bekeempe misinformation, er ved at fremlaegge brugeren for korrekte informationer,
der virker mere palidelige, eller trovaerdige, end misinformationerne. Et fysisk produkt er, i
vores gjne, et signal om troveerdighed, en mere formel autoritet, end en hjemmeside kan
udvise. Som naevnt i Designteoriafsnittet, er der en risiko vi lgber. Men vi har opstillet et
grundlag pa baggrund af etiske beslutninger, om blandt andet en afvigelse fra
heteronormativitet, som betyder at vi kan sta inde for vores design og den indflydelse pa

samfundet.

Det digitale rum, er mange steder designet specifikt til, at gribe brugerens opmaerksomhed.
Det digitale rum er altsa en slagmark, hvor flere forskellige aktarer, konstant bekriger
hinanden, for at fa brugerens opmaerksomhed. For at vi, kunne fange brugerens interesse,
formodede vi derfor, at det ville vaere langt mere effektivt, at skabe et fysisk produkt. Vi gik, i
gruppen, ogsa ud fra, at det at opleve et helt nyt fysisk produkt, altsd en sansebog for unge,

vil veere langt mere interesseskabende, end endnu en informativ hjemmeside.

At vi, udover et fysisk produkt, ogsa har valgt at skabe et digitalt produkt, samt en bro
imellem de to, medbragte ogsa visse negative sider. Vi var tvunget til, at uddelegere vores
opmaerksomhed og ressourcer, over et bredere felt, end hvis vi blot havde indsnaevret vores
opmaerksomhed til ét produkt. Derudover afhaenger virkningen af vores enkelte platforme, i
hgj grad ogsa af hinanden. Vi har altsa udvidet potentialet for fejl, overseelser og generelle
problemer med vores produkt, ved at veelge, at udvikle to separate, men dog

sammenhangende produkter.

Fordelen ved, at vi har valgt at lave to platforme, er at vi ikke behgver, at have en hgj grad af
informerende materiale i vores sansebog, til at udtynde effekten af det interessegribende
aspekt af bogen. Arsagen til, at vi formoder, det er optimalt, at have den primaert
informerende del af produktet, pa en digital platform, er fordi en digital platform er nemmere,
billigere og hurtigere at opdatere. Hvilket er et vigtigt aspekt, nar man taler om undervisning,
da de informationer man videregiver, aldrig bar veere foraeldede. Dette vil ogsa have en
effekt p& produktets gkonomi, og til dels imadekomme problematikker med

sociogkonomiske forhold som begreenser de enkelte.
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Man kunne have opnaet, bade et fysisk produkt, og mere dybdegaende, online information,
ved blot at lave vores ‘bro’ til allerede eksisterende digitale platforme. Dette ville have sparet
os for en del ressourcer, vigtigst af alt, tid. Dette ville dog ogsa betyde, at vi skulle ga pa
kompromis med indholdet, samt at det ikke ville give brugeren en strgmlinet, og lige sa

troveerdig oplevelse.

For ikke, at blive endnu mere design fixated, kunne man argumentere for, at vi burde have
lavet mere dybdegdende analyser, af flere af vores lgsningsforslag. Dette ville have givet os
et mere realistisk, og retfeerdigt indblik i savel fordelene, som ulemperne, ved samtlige ideer.
Derudover, ville en analyse, og eventuelt en test, af flere af produkterne, have givet os et
mere oplyst og fagligt grundlag, at veelge vores endelige produktidé ud fra. Omvendt, sa
valgte vi, at lave korte analyser af tre forslag, for at have et grundlag, at veelge ud fra. Dette
tillod os at kunne prioritere flere ressourcer, heriblandt tid, til at fokusere pa, og udvikle et
enkelt produkt, eller i vores tilfeelde, to platforme, der i samspil fungerer som ét produkt.
Dette har veeret til gavn for os, pa grund af den ressourceramme, som vi skulle arbejde
inden for, i forbindelse med dette projekt. Hvis vi havde prioriteret samtlige ideer ligeligt,
gennem en leengere del af udviklingsprocessen, var vi ikke kommet lige sa meget i dybden,

med nogle af dem, som vi har formaet, at komme med vores produkt.

Vi gnsker ogsa at understrege, at vi ikke ser vores endelige produkt, som et markedsparat
produkt. Vi ser det som et Igsningsforslag, som en pretotype, der kan danne fundament, for
en produktionsmodel, det kan kaldes et proof of concept. Arsagen til, at vi ikke ndede frem til

et markedsparat produkt, er trefoldigt.

Den fgrste er, den ressourceramme, som er afsat til projektet, her henviser vi specifikt til
maengden af tid. Det er Kklart, at alt kan lade sig gare, safremt man har tid nok. Efter at have
lavet et produkt, som vi mente ville kunne demonstrere konceptet med vores platforme, og
hvilke muligheder, der ligger i dem, valgte vi at prioritere mere tid til selve rapporten, og den

mere humanistiske del, af HumTek bacheloren.

Dernaest er en af arsagerne, at vi i indledningen af produktudviklingsprocessen, valgte at
seette vores ambitioner relativt hgijt, vi gnskede at udvikle et produkt, som ville have en
faktisk mulighed for, at veere et lgsningsforslag til vores problemformulering. Vi ghskede
ikke, blot at skabe et simpelt produkt, der ville besidde meget lidt potentiale for, rent faktisk

at ggre en bemeerkelsesveerdig forskel.
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Sidst, men ikke mindst, var en af vores helt store udfordringer, selvfglgelig Covid-19
pandemien. Denne pandemi satte en begraensning for, hvor ofte vi gnskede at mgdes fysisk,
og selvom dette ikke pavirkede vores arbejdsforlgb i forhold til den digitale del af produktet,
pavirkede det i hgj grad vores arbejde pa den fysiske del af produktet. Vores arbejde blev
specielt pavirket, efter RUCs veerksted lukkede helt. Herefter har vi matte feerdiggere
produktet, til s& hgj en standard som vi kunne, i vores egne hjem. Dette har mildest talt,

veeret en udfordring.

Konklusion

Vores opgave har til formal, at besvare vores problemformulering, som lyder pa: Hvordan
sgrger man for at unge far mere ud af Seksualundervisningen?

Vi har i vores rapport, vist og argumenteret for, at seksualundervisningen | Danmark, har fejl
og mangler, med radder i, hvordan den bliver implementeret. Vi gar derfor, med vores
produkt, uden om seksualundervisningens traditionelle rammer, ved at skabe et supplement,

der er rettet direkte mod malgruppen, uden om grundskolen.

Seksualundervisningen har veeret under kritik i en leengere periode, og vi bedgmmer at
blandt andet emnets tabubelagte natur har begraenset udviklinger pa omradet, ogsa fra
regeringens, kommunens eller skolernes side. Herudover har den tabubelagte natur ogsa
sat begraensninger for vores designlgsning, da vi som gruppe er underlagt normer fra en tid
hvor seksualundervisningen havde en anden betydning for samfundet.

Vi har skabt et produkt, der erstatter grundskolens traditionelle undervisningsformer, og som
vi formoder, vil skabe interesse, og derigennem lzering for malgruppen, ved at aktivere dem
gennem interaktive elementer, og selvsteendig undervisning, i seksualundervisningens
emner.

Hvordan sarger man for, at unge far mere ud af Seksualundervisningen?

For at imgdekomme problematikkerne om at leererne ikke har nok ressourcer, har vi udviklet
et produkt som kan fungere som bro til seksualundervisningens emner, og vi har inkluderet
det fysiske og standardiserede aspekt af vores produkt, for at skabe engagement og at alle
vil kunne fa det samme ud af produktet. Produktet kan benyttes privat, eller som et led i
undervisningen. Et problem med seksualundervisningen er, at materialet ofte skal
opdateres, da seksualundervisning i form at etik, greenser og identitet hele tiden flytter sig.
Vores produkt vil kunne hjeelpe en del af disse ting pa vej, sa laenge produktet kun fokusere
pa de fysiske aspekter af seksualundervisningen, da det ikke er noget der sendre sig fra ar til

ar. Hud vil fgles pa samme made, saed vil ikke eendre udseende.
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Det er derfor vigtigt at naevne, at vi ikke praver at lgse den overordnede problemstilling der
har hersket i skolernes seksualundervisning laenge, i form af en manglende
seksualundervisning, men at vi forsgger at aflaste lsererne ved at udvikle et supplement til
seksualundervisning, og dermed hjeelpe seksualundervisningen i den rigtige retning.

Det vil hjeelpe at give laerer mere tid til at forberede deres undervisning, samt give dem
tydeligere retningslinjer for hvilke emner der burde rundes i de forskellige klassetrin. Dog er
det vigtigt at seette mal i stedet for krav, da krav kan risikere at undervisningen ikke bliver
dybdegéende nok. Vi kan, ud fra vores analyser, konkludere, at seksualundervisningen i
Danmark er mangelfuld, og vi kan yderligere del-konkludere ud fra ovenstaende
diskussioner og analyser, at en aflastning af det pres, der ligger pa underviserne, vil skubbe
seksualundervisningen i den rigtige retning. Derudover er Danmark ogsa blevet ramt af en
pandemi, midt i projektets mest kritiske punkter - da vi stod klar med en faerdig prototype,
lukkede landet ned. Det var derfor nsermest umuligt, at fa vores produkt testet af vores
malgruppe, som er 7.klasses elever. Vi kan derfor kun kontemplerer over hvilken slags
feedback vi ville have faet, lad det veere negativt som positivt.

Vi kan pa baggrund af vores rapport anskue at vores fysiske produkt har god mulighed for at
hjeelpe unge til at fA mere ud af seksualundervisningen, og derudover gavne forstaelse af
seksualundervisningens emner blandt unge. Fordi det undgar de identificerede problemer
med seksualundervisningens udfgrelse i grundskolen.

Det er ngdvendigt at afprave produktet pa malgruppen, for at konkludere definitivt hvorvidt
det er tilfeeldet.

Tidsplan

- 89

Gruppen havde det fgrste mgde efter at have besluttet vores problemformulering. Vi
oprettede ogsa en Discord server til nemt at kunne snakke sammen, dele links og
billeder.

Mgdet blev holdt fysisk og pa opbagning af vores intro-vejledere talte vi om hvert
medlems styrker og svagheder, samt hvilke forventninger gruppen havde til projektet.

Der blev diskuteret en dagsorden for ting der skulle gennemgas naeste mgde.

- 99
Gruppen satte rammerne for vores spgrgeskema op. Dette ville ikke blive sendt far

naeste mgde, for at give alle medlemmer en chance for at teenke over ting vi evt. havde
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glemt at formulere i spgrgeskemaet.
Vi gav os selv lektier for, i form af at finde 2 tekster til kildebrug til vores opgave.

- 179
Gruppen holdte made hvor vi tjekkede pa vores spargeskema, samt udarbejde nogle
mails til Sexologer. Disse bliver ikke sendt fgr senere, for at give gruppen mulighed for at

taenke over evt. spgrgsmal eller formuleringer vi mangler

- 18/9

Vores farste mgde med vores vejleder. Mgdet foregik over Zoom og fik beroliget
gruppen pa nogle punkter bl.a. vores mangel pa en problemformulering. Kristine fortalte
om nogle former for oplevelses design, der senere ville ga hen og inspirere os i vores
designproces.

Idéen med at have et digitalt aspekt bliver for farste gang neevnt i form af en app. Denne
app, kommer til at ga igen i flere af vores processer, indtil den bliver til hvad der nu er

vores hjemmeside

- 20/9

Vi udarbejder en raekke mails til folkeskoler og beder dem redeggre for deres
seksualundervisning. En lektie for gruppen bliver at sende disse mails til minimum 10
skoler. Gruppen bliver opdelt i forskellige regioner af Danmark, for at sikre at der ikke
bliver sendt dobbeltmails ud. Erin far til opgave at sende Sexolog mails til s3 mange hun

kan.

- 23/9

Universitets workshops uger starter. Gruppen diskutere hvilke workshop medlemmerne
er kommet pa og til hvilken nytte det kan veere for projektet. Medlemmerne Kristoffer og
Erin er kommet pa FabLabs workshop, som senere viser sig at veere en stor hjeelp indtil
dets nedlukning grundet Covid-19.

Gruppen aftaler at seette projektet til side for fuld fordybelse af workshops.

- 8/10
Gruppen begynder at udarbejde afleveringen til Problemformuleringsseminaret. De
naeste 2 mader bliver brugt pa dette; d. 11/10 og d. 14/10

- 20/10
Gruppen har et mgde hvor diverse ting bliver diskuteret. Vi tager en masse feedback fra

problemformuleringssemniaret og skriver det ind i vores opgave. En masse ting i vores
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opgave skal defineres bedre for lseseren, samt en masse grammatiske fejl og
gentagelser.

- 27/10
Gruppen begynder her rigtig at brainstorme idéer. En masse idéer bliver brainstormet, og
vi ser bade app og oplevelsesdesign ga igen. ‘Kasse til unge’ bliver her ogsa bragt pa

banen, som kommer til at blive vores projekt, indtil et senere made.

- 28/10

Vi beslutter os for at bringe App, Oplevelses Design og Kassen til Unge, til et mgde med
vores vejleder for at hgre hendes meninger, da gruppen her ikke leengere kunne komme
til enighed. Der blev udteenkt forskellige idéer hvori man kunne bruge alle aspekterne,
men vi blev enige om at det var for ambitigst inden for bade tidsramme og en voksende

pandemi.

- 1011
Vi snakker med vejlederen og beslutter os for ‘Kassen til Unge’. Vi planlaegger et made

til neermere snak omkring produktet

- 1911

Vi starter med at diskutere hvilke ting der skal i denne kasse. Gruppen snakker om
forskellige ting, der er muligt at lave fysiske, samt hvad vi kan tillade os at putte i denne
kasse. Mange ting der bliver foreslaet er noget der allerede findes i form af Sex og
Samfund. Vi ser vores spgrgeskema til rads, for at se hvad folk gnskede de havde i
deres seksualundervisning, men mange af de ting der gar igen har vi sveert ved at
formulere i form af et fysisk objekt.

Snakken om det fysiske aspekt af denne kasse, far et medlem til at foresla en ‘fale, rore
bog’. En bog der lader brugeren rgre og fgle ting man normalt ikke har adgang til i
seksualundervisningen. Dette mgde fastseetter vores endelige projekt, og derfra opdeler
gruppen sig i to. 2 til at lave en hjemmeside, 2 til at lave bogen og 1 til at veere med

begge steder so opbakning og sgrge for at begge dele gagr det sammen

- 30/11
Gruppen begynder at tage ordentlig fat i at fa bragt produktet til live. Gruppen bruger
FabLabs faciliteter til at lave siderne til bogen. Der bliver ogsa udeligeret opgaver til

medlemmerne i form af at finde testpersoner.
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- 812
Vi preesenterer vores nye produkt til vores vejleder, samt stiller spargsmal til vores
rapport.

- 1e/12
Vi far en substitut-vejleder til at gennemga vores rapport og give feedback. Han far
udpeget en masse mangler ved rapporten, som far gruppen til at laegge planer om at

skulle skrive minimum 1600 tegn pr. dag pr. person indtil d. 19.

-19/12
Gruppen mades og gar rapporten igennem, seetning for seetning. De resterende

opgaver bliver uddelt til lektie til naeste dag

-20/12
Gruppen mgdtes for sidste gang for at redigere rapporten igennem. Der er blevet aftalt at

sende rapporten samme aften.
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