
 

Interview i form af fokusgruppe - Move your ass gruppemedlemmer: Jackie, Ozzy, Janice og 

Ian Nico. 

 

Overordnet spørgsmål om gruppen: 

1. Hvordan blev du medlem af Move Your Ass? 

Jackie: Jeg blev inviteret af en ven igennem facebook.  

 

Ozzy: Jeg var sammen med Ian i biografen, hvor han fortalte om konceptet. 

 

2. Hvorfor blev du medlem? 

Jackie: Jeg tænkte for fællesskabet kunne det være fedt at dyrke noget sport med 

hinanden i stedet for man er alene om det, og så er det også fedt at få bevæget sig. Ja, 

for de sociale forhold og for at lærer nye mennesker at kende. 

 

Ozzy: Der skulle ske noget nyt i hverdagen og det var fedt med sådan en aktivitet med 

mennesker man ikke havde set i lang tid. 

 

3. Hvordan foregår kommunikationen mellem gruppemedlemmerne? 

Jackie: Det var værten Nico der lavede et opslag, med et tidspunkt der passede med 

folk. Han valgte dag og tidspunkt og sendte opslaget ud til medlemmerne, primært 

igennem facebook. 

 

Ozzy: Ja, det var igennem Facebook. 

 

4. Hvordan planlægges en aktivitet? 

Jackie: Det var egentligt bare at spørge “hvornår kan folk?”. Det passede oftest bedst i 

weekenden ved middagstid. Så gav Nico nogle forskellige spørgsmål, om hvad vi 

havde lyst til med voting poles, om hvilken sport man gerne ville udøve. 

 

Ozzy: Ja vi fik forskellige valgmuligheder til, hvad man kan lave og så kunne man 

stemme. 

 

5. Hvorfor bruger i jeres valgte platform til kommunikation og planlægning? 



 

Jackie: Fordi alle har en facebook. Det er nok den nemmeste måde at kommunikere 

på, så det blev bare facebook. 

 

Ozzy: Fordi man kan lave en gruppe og begivenheder og afstemninger. Der er mange 

funktioner. 

 

Janice: Det er nemt at nå ud til mange mennesker, fordi folk kan invitere nye 

medlemmer og så kan de invitere endnu flere. 

 

 

6. Hvad fungerer godt på Facebook? 

Jackie: Det, der fungerer godt på facebook, er at man kan følge opslaget og alle havde 

mulighed for at følge med og kommentere om, de havde mulighed for at komme eller 

ej. Man kunne også dele billeder og se hvad det var for noget der blev lavet, så kunne 

man se, om det var noget man selv havde lyst til. 

 

Ozzy: Jeg ville også sige, at de fleste har jo facebook, som vi sagde før. Vi lavede 

også afstemninger, om hvilke dage man kunne. Det var alle de her ting, som gjorde 

det godt. 

 

Janice: Jeg tror også, det er det med, at når man er med i gruppen, så kan man bare 

holde øje med, hvad der bliver postet. Synes også afstemninger og spørgsmål er godt. 

 

7. Hvad fungerer ikke/kunne blive bedre på den valgte platform, som vi kan inddrage i 

vores app? 

Jackie: Jeg ved ikke rigtig.. synes Facebook har lidt det hele. 

 

Janice: Det der gør at facebook er godt, er at alle har haft facebook i så lang tid, så det 

er en rutine at tjekke det. Hvis det skal nå ud til mange, skal jeres app også 

reklameres, for man skal lige finde ud af, hvad det er for noget. I stedet kan man på 

facebook bare invitere sine venner, hvilket er lettere. 

 

Ian Nico: Facebook bliver brugt til nærmest alt. Så det at have en gruppe inde på fb 

kan blive druknet i alting. Folk kan overse opslag og glemme at svare. Så hvis man 



 

havde en platform kun til de her aktiviteter ville det være fedt. Så den bare var 

fokuseret på dét. 

 

Jackie: I forhold til apps, er der en app der hedder holdsport, som jeg brugte da jeg gik 

til brydning. Der var forskellige holdsport, man kunne deltage i og så kunne man 

trykke tilmeld og se alt information i forhold til den træning. 

 

Jeres mening til hvilke funktioner vores app kan have og hvordan den kan tiltrække 

unge gennem jeres erfaringer: 

 

8. Hvad tror i kan være med til at skabe tryghed, når man skal mødes med fremmede 

gennem en app?  

Jackie: Det er nok, at man kan kende lidt til personen, før man møder op i form af en 

profil, hvor man kan se et profilbillede, måske personens alder, hvor de bor osv. For 

min skyld ville det være bedre end en anonym person, bare med et navn og ikke 

nogen informationer. 

 

Ozzy: Jeg ville sige at social validation er vigtig, så man kan få så mange 

informationer om personen som muligt. Så ved man, at det ikke bare er sådan en skør 

en. Eller en historik, om hvilke aktiviteter man tidligere har været med til. Så kan man 

også få tilsendt invitationer til andre events, som ligner de events man før har været 

med til. 

 

Janice: Jeg tror, at det ville være godt, når man downloader app'en, så skal man 

oprette en profil med billede, alder og hvor man bor. Så man har et indblik i de 

mennesker, man mødes med, så føler man sig i øjenhøjde med dem. Ville også være 

meget smart, at hvis man har været til et event før med en person eller bare kender 

personen i forvejen, så bliver man anbefalet andre events med samme person. Fx når 

jeg i forvejen kender Jackie, så kan jeg blive anbefalet et event, fordi at Jackie har 

deltaget i det event før. 

 

Ian Nico: Hvis man kunne se hvor mange begivenheder en person har deltaget i, ville 

det skabe en tryghed, i at den her person er the real shit. Også hvis man kan se at den 



 

her person har deltaget i betalende begivenheder. Det skaber en slags godkendelse af 

en art. 

 

Janice: Ja det er næsten, som at rate en person. Ligesom det med at man kan se en 

persons historik, så man kan se at den her person er god nok.  

Ian Nico: Men også for dem der planlægger begivenheder. Hvis man fx kan se at den 

her person har planlagt 10 begivenheder, så ved man at den her person godt kan finde 

ud af det. 

 

9. Hvordan skal man finde begivenheder? Gennem søgefelt, få automatisk tilbud til 

begivenheder ud fra interesse og lokation eller tinder swipe funktion med masse 

forskellige muligheder? 

Jackie: Altså jeg tænker, der skal helt klart være nogle genrer som lokation, hvilken 

aktivitet det er og så kan det også være alder, så man ikke møder en for stor 

aldersforskel. Ja måske på selve app'en, så kan der være nogle genrer måske som 

bokse:  Så er der en boks med lokation, og en med aktivitet osv i stedet for søgefeltet. 

Føler at hvis man selv skal søge, så bliver det for bredt. Så hvis der var nogle kasser 

på app'en, som man kunne vælge ud fra. 

 

Ozzy: Synes lidt på samme måde med at filtrere på den måde. Men også med fx 

Among Us, så man kan se, hvor mange der i forvejen er med i gruppen. Tænker også 

at man kan få beskeder med nye aktiviteter, ligesom youtube, hvor man får beskeder 

når der kommer nye videoer. 

 

Janice: Når man åbner app'en kunne det være rart, at man automatisk får 

notifikationer til en begivenhed, hvis man er i nærheden af det, eller hvis det passer til 

ens interesser. Hvis i laver det ligesom Tinder, ville folk nok swipe for hurtigt og 

enten sige ja til ting de egentlig ikke mener eller sige nej til ting de godt kunne synes 

var spændende, hvis de kiggede lidt nærmere på det. 

 

Ian Nico: Ville være oplagt at der skal være det her søgefelt og filtrering, men hvis 

man gerne vil holde fast i det med at møde nye mennesker, så skal der være det med 

at få automatisk tilbud. Hvis der blev tilbudt fx badminton, men man ikke kender 

nogen der spiller det eller ikke nødvendigvis selv er meget interesseret i det, så ville 



 

man alligevel overveje det, hvis det popper op på ens news feed. Jeg synes det er 

vigtigt med begge dele. 

 

Janice: Det tænker jeg også. 

 

 

 

10. Hvis vi opretter en tinder lignende swipe funktion - skal det være for begivenheder, 

personer eller grupper? 

Jackie: Som Janice også sagde, det at swipe er lidt for let og man tænker ikke rigtigt 

over det. Det har ikke så stor betydning, selv hvis man swiper, så det kan være man 

slet ikke dukker op. Det ville måske være bedre med en klikke funktion, så man 

tænker sig lidt mere om og kan tjekke eventet ud inden man godkender. En klikke 

funktion ville gøre, at inden du kan deltage, skal du se hele opslaget igennem, før du 

kan deltage. Med personer kunne det godt være fint med swipe, men med 

begivenheder skulle det nok være klikke funktion. 

 

Ozzy: Jeg er hellere ikke fan af den swipe ide, men hvis det var ville jeg sige 

begivenheder. 

 

Janice: Jeg tror, at det skal være begivenheder fordi, at hvis det bliver personer, er det 

bare en ny datingside. Men jeg synes ikke, at det at man swiper, skal betyde at man 

deltager, men det kan bare betyder at det vækker ens interesse, og så kan du se dem 

bagefter og læse dem igennem. 

 

Ian Nico: Begivenheder og vil også sige det samme som Janice. Swipe for at følge og 

ikke deltage. 

 

11. Hvis vi opretter grupper eller forummer, inden for en fælles aktivitet f.eks. 

”Indendørs sport” eller ”brætspil i KBH” – skal disse grupper så være tilgængelige for 

alle eller skal admin først godkende medlemmer? 

Jackie: Jeg tænker, at hvis det er store gruppe skal det være åbent for alle og der skal 

ikke være en chef der bestemmer. På den måde er det også trygt at komme ind i en 

stor gruppe, i stedet for at man skal godkendes først. 



 

 

Janice: Jeg tænker, at den der laver gruppen, skal have muligheden for at vælge, om 

det skal være en privat gruppe eller en offentlig gruppe. Men jeg ville også synes, det 

er nicere, hvis det er en privat gruppe, så skal den heller ikke komme offentlig frem så 

alle kan se den. Jeg tænker også, at grupper skal være åbent for alle. Det kan være 

svært med mange private grupper, hvis man ikke kender nogle, så er det ikke så fedt 

at komme ind i en gruppe, hvor du er den eneste der ikke kender nogle. 

 

Ian Nico: Jeg synes det skal være åbent for alle. Fx på Reddit er der mange åbne 

forummer, hvor man kan læse om de her ting og hvis de her forummer var lukkede og 

jeg skal spørge om at komme ind, så kan det være, at jeg ikke længere har interesse 

for det, hvis jeg skal vente på at komme ind. Der kan måske også være muligheder for 

at der kan være lukkede chats i de her forummer. 

 

Jackie: Jeg vil også gerne lige tilføje, at der burde være et begrænset antal personer til 

visse begivenheder fx badminton, hvor man kun skal være et vis antal mennesker. 

 

12. Skal profiler være private, indtil man siger ja til samme begivenhed og herefter kan 

klikke ind på dem og lige tjekke hvem man skal mødes med? Eller er det mere 

attraktivt at man kan finde specifikke personer i søgefeltet? Eller skal der bare være 

mulighed for begge? 

Jackie: Jeg tænker, at hvis jeg skulle oprette en profil, så ville jeg gerne have den 

mulighed for at kunne gøre den privat eller offentlig, så andre ikke kan gå ind og se 

mine information med mindre jeg selv har offentliggjort den. Så en funktion, hvor 

man kan gøre sin profil privat eller offentlig. 

 

Ozzy: Jeg synes, det skulle være offentligt, hvis man nu mødte nogle til en 

begivenhed, så kunne man søge efter dem og få kontakt på den måde. Man kunne 

måske bare gøre det sådan, at man kun kan søge på andre, man har været til samme 

aktivitet med. 

 

Janice: Jeg tror også, det der med at man i starten kan vælge en offentlig eller privat 

profil er godt. Men jeg tror også det ødelægger det lidt charmen af app’en, hvis man 



 

kan søge efter hinanden. Fordi hvis ens venner ikke er med, kan det gøre at jeg selv 

ikke vil deltage. 

 

Ian Nico: Jeg vil også have profiler offentlige. Det samme som Ozzy siger; man skal 

møde nye mennesker og jeg er ikke meget for at kunne søge efter venner jeg har i 

forvejen. Hvis jeg er til samme begivenhed som nogle, kan jeg evt få informationer 

om personen derfra. 

 

Janice: Ja, det med at søge på andre bliver lidt mærkeligt. 

 

Ozzy: Hvad med, hvis man kun kan søge på dem, som man har været til samme 

begivenhed med? 

 

Jackie: Hvorfor skulle man kunne søge på en person, når essensen er at søge efter en 

begivenhed og lave dyrke en fritidsinteresse? Det er jo ikke et socialt medie. Jeg 

synes også at man skal have muligheden for at klikke på en profil gennem 

begivenheder og ikke direkte søge på personer. 

 

 

13. Skal man betale for at oprette aktiviteter og deltage i dem eller vil man hellere have 

at det er gratis og bare blive afbrudt af reklamer? 

Jackie: Jeg tænker, at nogle aktiviteter koster jo penge med mindre, man selv tager sit 

udstyr med. Fx badminton kræver det en hal, som jo ikke er gratis. Man kunne måske 

filtrere begivenheder der koster penge, så man ved det inden man klikker ind på dem. 

Og så kan man splejse om de aktiviteter, som koster penge. 

 

Ozzy: Selve appen skal være gratis. Man kan meget at det samme på Facebook, så 

hvis den koster noget tænker folk “what the fuck’”, men hvis en begivenhed koster 

penge, så skriver man bare det. 

 

Janice: Ja jeg synes det samme som Ozzy. At appen skal være gratis, men hvis der er 

noget der skal lejes, skal man splejse om det i gruppen ligesom vi gjorde med move 

your ass. Det kunne måske også være sådan, at man kan betale igennem app’en så alt 

er betalt, når man kommer til eventet. 



 

 

Ian Nico: Jeg ville også foretrække en gratis app, hvor der bare er reklamer på siden. 

 

Jackie: Men det skal ikke være en app, hvor efter man har set ti begivenheder, så 

dukker der en afbrydende reklamefilm frem. Det skal i stedet være diskrete reklamer, 

ellers gider man det ikke. 

 

14. Skal arrangøren af en begivenhed have mulighed for opkræve en sum før man kan 

deltage i en begivenhed?  

Jackie: Altså ja, hvis det nu er til en lejet hal og personen har sagt at de gerne vil 

lægge ud, så kan de kræve at det koster 10 kr per mand, og så skal man betale inden 

man kan være med i gruppen. 

 

Ozzy: Ja især,  hvis det skal være offentlig begivenheder, hvor folk ikke kender 

hinanden, så skal man opkræve en sum for at sikre der bliver betalt. 

 

Janice: Ja, jeg synes det samme. Hvis der er en person, som opretter aktiviteten, så er 

det ikke sjovt at spørge om pengene bagefter, Men det skal sikres, at pengene kun går 

til aktiviteten, så personen der opretter ikke tjener på det. 

 

Ozzy: Jeg er enig med det, ja 

 

Ian Nico: Jeg synes også helt klart, at der skal være mulighed for at opkræve en sum. 

Men det kan skabe problemer, fordi hvis man aflyser i sidste øjeblik, så skal man jo 

også have muligheden for at få penge tilbage. 

 

Jackie: Jeg tror også det du mente, Ian, er at fx, hvis begivenhed bliver aflyst så skal 

brugeren have mulighed for at få refunderet pengene ik? Fx man skulle til kajak, men 

så var vejret for dårligt til det, men man har allerede betalt. Så for at undgå problemer, 

skal app'en være den der administrerer det med betaling og refundering. Den skal 

også administrere det med fx betaling til idrætshaller. 

 

Janice: Ellers, hvis begivenheden er om fredagen, kan man sige at sidste frist til 

tilmelding er onsdag og de skal have betalt inden torsdag og så er den låst efter det. 


