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Darlig selvaerd:

12,9% af maend og 23,8% af kvinder i alderen 16-24 ar foler,
at de har darlig mental helbred.*

Er du i tvivl om, hvor du skal s@ge hjxlp?
Scan QR-koden eller ga ind pa https://csbj91.wixsite.com/mentaelhjaelpv2

for at se, hvilke muligheder der er for dig.
Udarbejdet i samarbejde med

*Tal fra Psykiatrifonden
(https://www.psykiatrifonden.dk/viden/fakta.aspx) }EDSMSUIN(EILDE




